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Odporucania, ktoré vedu k ¢o najvysSej miere porozumenia a participacie na vyucovani,
urcené skolam, v ktorych sa vzdelavaju deti a Ziaci s poruchou sluchu
formou individudlnej integracie, pocas pandémie COVID 19.

Vzhladom k aktudlnym opatreniam v suvislosti s pandémiou COVID 19 sme pre ucitelov, asistentov ucitela
a vychovavatelov zhrnuli zakladné odporucania, ktoré mézu zlepsit zapojenie sa Ziakov s poruchou sluchu
do vyucovacieho procesu v ¢o najvacsej miere.

Od 12. 10. 2020 je na Skolach pocas vyu€ovania povinné nosenie rusok uz aj na prvom stupni zakladnych
Skol a odporucané u deti v materskych Skolach. Prekrytie ust ucitela aj spoluZiakov rdskom, vyrazne
stazuje detom a ziakov s poruchou sluchu pocéuvanie reci a funkénd komunikaciu. Je to preto, lebo rusko
znemotziiuje odzeranie, ktoré je vyznamnym kandlom, ktorym si ludia s poruchou sluchu doplfiaju
informacie, ktoré sluchom nedokazu v plnej miere zachytit. Risko zaroven zhorsuje akustiku, negativne
ovplyviiuje kvalitu reci a znizuje hlasitost hlasu hovoriaceho.

Ziaci s poruchou sluchu sa v st¢asnosti v $koldch ocitaju vo velmi naro¢nej situdcii, kedze pocas celého
vyuéovania nemdzu odzerat a zaroven kvéli riskam horsie pocuju rec uditela aj spoluziakov. Prvacikovia,
ktori este nevedia Citat informacie z tabule st ¢asto doslova “odrezani” od informacii. Starsi Ziaci maju
zase velké tazkosti usledovat diskusiu na vyucovacej hodine. Ak nepocuju odpovede a komentare Ziakov,
nevedia ako sa nasledne zapojit do diskusie, pozornost im klesa a prestavaji mat zaujem o dianie v triede.
Situdcia je pre nich naro€na aj preto, Ze im kvoli prekrytiu Ust unikaju dolezité doplnkové informacie o
domadcich ulohach, organizacné pokyny, pokyny k dalSiemu vyucovaniu, ktoré sa povedia nielen na hodine,
ale si ich spoluZiaci vymienaju medzi sebou aj pocas prestavok. Sucasna situacia je zatazujlica aj pre
“obycajnu” socializaciu pocas prestavok, kedZze im v hluku unika, ¢o spoluZiaci hovoria.

Z tohto doévodu sme sa rozhodli zhrnut 15 odporucani, ktoré mozu pomoct Ziakom s poruchou sluchu
“prezit den” a porozumiet hovorenej reci ucitelov, asistentov ucitela, vychovavatelov a spoluziakov, v ¢o
najvacsej miere:

1. Ak ma dieta FM systém, pouZivajte ho prosim v maximalnej moinej miere, kedZe zlepSuje
porozumenie redi na vacsiu vzdialenost.

2. Ak je to moiné, hovorte hlasnejsie.
Vedte ostatnych Ziakov k zvysenej ohladuplnosti, aby si uvedomili, Ze sami tvoria vela zbytocného
hluku, napriklad tym, Ze Skripu so stolickami, buchaju dverami, tukaju ceruzkami a perami o stél,
hadzu predmety na lavicu alebo do tasky. TichSie prostredie pomoézZe vietkym Ziakom, nielen
Ziakom s poruchou sluchu, lepsie porozumiet reéi hovorenej skrze rusko.

4, Pri vysvetlovani uciva sa prechadzajte ¢o najmenej po triede, stojte co najviac vpredu, pred
Ziakom s poruchou sluchu. Vysvetlujte ucivo tvarou v tvar, nie pocas toho ako piSete na tabulu,
ked' ste k Ziakovi s poruchou sluchu otoceni chrbtom.
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Ked' hovorite, pouzivajte jednoznaéné gesta, ktoré doplifiaju obsah toho, ¢o hovorite. Specialne u
mladsich Ziakov pravidelne ukazujte v uéebnici alebo na tabuli, kde sa prave nachadzate.

Co najviac informécie vizualizujte. Na tabulu alebo na interaktivnu tabulu pripravte ¢o najviac
obrazového materidlu (obrazky, prezentacie, osnova, text), ktoré sa tykaju uciva o ktorom budete
rozpravat. Ked napriklad na slovenskom jazyku uéite Ziakov dopliat i/y do vybranych slov, napiste
vSetky slova na tabulu. Ak hovorite o jeseni, pripravte si obrazky a fotografie, ktoré napomézu
porozumiet tejto téme. Text, ktory spolocne so ziakmi Citate, premietnite na interaktivnu tabulu.
Nemerite nahle tému o ktorej hovorite. Ak tému musite zmenit, upozornite Ziaka s poruchou
sluchu na tento fakt.

Ak sa chcete nieco opytat Ziaka s poruchou sluchu, oslovte ho najprv menom, pripadne sa ho
dotknite a aZ potom mu dajte otazku: “Misko, kolko jabi¢ok je na strome?”

Upozornite Ziaka s poruchou sluchu na toho, kto prave hovori, napriklad tym, Ze na neho ukazete
prstom alebo uvediete jeho meno. Povzbudte Ziakov, aby hovorili po jednom a zdvihli ruku, ked'
chcu prehovorit v skupine.

Zopakujte alebo zhrrite, ¢o povedal alebo sa opytal iny Ziak v skupine (triede). Pamétajte, Ze Ziak
s poruchou sluchu teraz nielen horsie pocuje (kvoli vzdialenosti od spoluziaka aj rasku spoluZziaka,
ktoré zniZuje porozumenie), ale nie je schopny ani odzriet, aby si doplnil chybajucu informaciu.
Takto pomobzete zZiakovi s poruchou sluchu, aby mu neunikli odpovede, komentare, pripadne
otdzky od inych Ziakov. Napriklad: ,Janka povedala, Ze na jesen je Skaredé pocasie”. ,Jakub sa
pyta, Ci je v slove ryba makké i. Matko, aké i/y by si napisal — ty?”

Pripravte pre Ziakov s poruchou sluchu zakladné pojmy a informacie k novej téme den dopredu
— ak si ich Ziak v domacom prostredi precita, pripadne prejde s rodi¢om, vyrazne to mébze zlepsit
jeho porozumenie novej téme na vyucovacej hodine.

Ziaci s poruchou sluchu maju teraz pri pouzivani risok vyrazne vacsie tazkosti zachytit diktovany
text. Odporucame preto, aby im boli poskytnuté potrebné pisomné poznamky z vyucovacej
hodiny (poskytnite im dopredu vasu osnovu, okopirujte im po hodine poznamky od Sikovného
spoluziaka).

Zohladnite zvySenu Gnavu pocas vyucovania, ¢astejSie “vypinanie sa” Ziaka. Zvazte znizenie poctu
Uloh pre Ziaka s poruchou sluchu. Pocuvanie ucitela aj spoluZiakov s ruskami, bez moznosti
odzerat, je velmi naro¢né na udrZanie pozornosti a uéenie, prinasa rychle vycerpanie a mozné
podrazdenie. Ocerite preto prosim akukolvek snahu Ziaka udrzat ¢o najdlhsiu dobu pozornost na
vyucovani.

Pouzivajte “kontaktny zosit, slovni¢ek” v maximalnej moznej miere. Hlavne u mladSieho Ziaka
zavedte slovnicek, zositok, do ktorého mu kazdy der napisete, ¢o vSetko ma na druhy den priniest,
urobit, pripadne skontrolujete, ¢i si to spravne zapisal sdm. Rodi¢om pri domdacej priprave velmi
pomo&ze dozvediet sa zo slovnicka, ¢o ich dieta na vyucovani zvladdlo a ako rozumelo.

KedZe je nosenie rusok povinné t.¢. aj vonku, odporucame, aby pri vychadzkach kracal ziak s
poruchou sluchu blizko pani ucitelky, kedZe riska a zaroven hluk z ulice vyrazne stazuji pocuvanie
a sledovanie instrukcii zo strany ucitela.



Verime, Zze Vam tieto zdkladné odporddéania pomézu lepsie porozumiet $pecialnym potrebam deti a ziakov
s poruchou sluchu a prinest Vam aj im zmysluplnejSiu komunikaciu v naroc¢nych podmienkach, v ktorych
sa teraz spolo¢ne nachadzate.

Dakujeme, Ze integrujete deti a Ziakov s poruchou sluchu, vazime si Vau pracu.

PaedDr. Martina Rzymanova Mgr. Silvia Hovorkova, PhD.
CSPP Poprad, Partizanska 2 CSPP Hrdlickoval7, Bratislava



