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Uvod

V suéasnosti sa otvorili brany materskych $kél (dalej len ,MS“) detom so $pecialnymi
potrebami a medzi nimi aj detom s poruchou sluchu. Stalo sa tak preto, lebo si majoritna
spolo¢nost zacala uvedomovat, Ze vsetky deti, aj tie so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, potrebuju mat dobry Start do Zivota a to idedlne v prirodzenom
prostredi, tam kde vyrastaju. Iva Jungwirthova (2015, s.11) hovori ,Ludia s nejakou
odliSnostou tu Ziju medzi nami a uZ len z toho dévodu pred nimi nemo6zZeme zatvarat oci.
Vdaka vysade nasho zdravia a ,,normality” je nasou Ulohou prispiet aspori malym dielom
kich plnohodnotnému zaradeniu do spolocnosti, v pripade deti k zaradeniu medzi
zdravych vrstovnikov. Staci, ked k nim budeme otvoreni a predovsetkym v nich budeme
vidiet ludi, ako sme my sami.” lva zaroven na s. 12 uviedla, , Dieta s akymkolvek typom
postihnutia sa mozZe narodit v ktorejkolvek rodine... mbze to byt nasa dcéra, vnucik,
synovec alebo neter. To, Ze u nas v rodine doteraz nikto s postihnutim nikdy nebol, je
iba nahoda a kyvadlo osudu, Statistiky ¢i nahody sa moézu kedykolvek zastavit u nas. Aj
preto by sme mali plnohodnotné zaradenie fudi s postihnutim povaZovat za
samozrejmost, v buduicnosti sa moze tykat aj nas”. ,Nas“ je vtomto pripade délezité
slovo, pretoze zahfiia akéhokolvek ucitela, vychovavatela, asistenta alebo odborného
zamestnanca.

Priruc¢ka vznikla ako pomdcka pre pedagogickych zamestnancov (dalej len ,PZ“), ktori
pracuju alebo budu pracovat s detmi s poruchou sluchu v ranom a predskolskom veku.
Je uréena vsetkym, ktori veria, Ze existuju efektivne spésoby ako rozvijat potencial deti
s poruchou sluchu medzi pocujucimi rovesnikmi, v ich prirodzenom prostredi. Prirucka
je zdroven urcend odbornym zamestnancom (dalej len ,0Z“) $kol a zariadeni
poradenstva a prevencie, ktori chcu lepSie poznat Specifikd vzdeldvania dietata
s poruchou sluchu v ranom a predskolskom veku.

Jednotlivé odporucania v prirucke sme cielene naformulovali tak, aby ich mohli
surdopédi zo zariadeni poradenstva a prevencie, implementovat do inkluzivnych
podpornych opatreni aodporucani, ktoré su sucastou spravy zdiagnostického
vysetrenia. Surdopédi moéZu tieto odporidcania zaroven vyuzit pri komunikacii
s pedagogickymi zamestnancami.

Vychdadzali sme z nasich dlhoroénych skusenosti s integraciou deti a Ziakov s poruchou
sluchu do pocujuceho prostredia (obe autorky pracovali v Centrach poradenstva
venovali. Budeme vdacné, ak sa nam ozvete a date ndm spatnu vazbu, ¢o Vam v
prirucke chyba. Pripadne ndm poslete dobré tipy, ktoré sa Vam pri zaélefiovani deti
s poruchou sluchu medzi pocujucich rovesnikov osveddili. Velmi radi ich pri revizii
prirucky doplnime.

Sme si vedomé, Ze v sucasnosti zazivaju mnohi PZ zmes protichodnych pocitov z toho,
Ze maju alebo Coskoro budu mat dieta s poruchou sluchu v triede. Mozno ste medzi nimi
aj Vy, mate vysoké pocty deti v triede, chybaju Vam asistenti ucitela, ale aj OZ zariadeni
poradenstva a prevencie, ktori by Vam boli v procese zaclefiovania deti s poruchou
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sluchu realnou, praktickou oporou. InklGziu vnimate ako pozitivnhu vyzvu, zaroven vsak
mate obavy, ¢i mate dostatok informacii o poruche sluchu, ¢i viete ako zabezpedit
kompenzacné pomocky. TieZz vahate, i viete dietatu poskytnut dostatok recovych
a sluchovych podnetov vo forme, ktoru by potrebovalo.

Prirucka poskytne nielen teoretické informacie, ale hlavne praktické tipy, ktoré vam
pomd&Zu viac porozumiet svetu deti s poruchou sluchu. Nasim cielom je poméct Vam
vykonavat svoju pracu tak, aby ste z nej mohli mat nadalej radost a dieta s poruchou
sluchu vo vasej triede Uzitok.

Predpokladom uspechu pri inklazii deti s poruchou sluchu su:

e pozitivne nastavenie PZ/OZ voci dietatu s poruchou sluchu a Specifickym
potrebam, ktoré mu z poruchy sluchu vyplyvaju,

e informacie, ktoré pomo6zu PZ/OZ nadobudnut dbveru, ze maju dostatocné
kompetencie na to, aby vytvorili sluchovo aj jazykovo podnetné prostredie,
v ktorom sa dietatu bude darit,

e Uzka spoluprdca s rodinou dietata,

e spolupraca $kolského podporného timu (dalej len ,SPT“) priamo v $kolskom
zariadeni aOZ so Specializaciou surdopéd, pobsobiaceho v zariadeni
poradenstva a prevencie. Surdopéd poskytne PZ/OZ/SPT odpoved na dalsie
otazky ohladne poruchy sluchu a kompenzacénych pomécok, pride sa pozriet
na dieta sporuchou sluchu do MS apodpori PZ/OZ priamo na mieste
v hladani toho najlepsieho pristupu k danému dietatu s poruchou sluchu.

Prirucka obsahuje osvedcené zasady a stratégie prace s dietatom s poruchou sluchu, no
vzhladom na to, Ze kazdé dieta je iné, tieto zasady nemozu platit plosne pre vsetky deti
v rovnakej miere. Dokument vSak poméze:

e porozumiet, ako mbze porucha sluchu a kompenzaéna pomécka, ktoru dieta
nosi, ovplyviiovat jeho sluchové vnimanie v prostredi MS,

e pouvazovat, ako je potrebné prispdsobit prostredie v MS tak, aby bolo citlivé
k aktudlnemu sluchovému a zrakovému vnimaniu dietata s poruchou sluchu,

e naladit sa na aktualne recové a komunikacné schopnosti a zru¢nosti dietata
tak, aby ste ich vedeli primerane stimulovat v ranom a predskolskom obdobi,

e uvazovat o tom, ako sa pripravit na prijatie a vzdeldvanie dietata s poruchou
sluchu vo svojom zariadeni,

e pripravit sa na to, ako funkéne zapojit rodinu dietata do vychovno-
vzdeldvacieho procesu tak, aby ste si vzajomne mohli byt v tomto procese
partnermi,

e zorientovat sa, na koho sa moZete v pripade potreby dalsej podpory
v buducnosti obratit.
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1. Do6vody pre inkluzivhe vzdelavanie
dietata s poruchou sluchu v materskej
Skole

Preco uvaZovat o inkluzii, ked' mame skoly pre deti s poruchou sluchu, zhrnula matka 8
- ro¢ného Jakuba: ,Pre nas bolo najdélezitejsie, aby Kubko ostal doma. Situacia, Ze by
v troch rokoch odisiel na internat jednoducho neprichadzala do ivahy. Nemohli sme mu
to urobit, vytrhnut ho z nasej rodiny, nebyt s nim, nevidiet ho kazdy den. A tak sme
hladali matersku Skolu blizko nasho bydliska. Nasli sme malu $kélku v susednej dedine,
pani riaditelka sice s poruchou sluchu nemala Ziadne skusenosti, zato mala odvahu
a povedala, Ze to skusia. Dnes Kubko chodi do zakladnej skoly a my vieme, Ze 3 roky,
ktoré mal moznost stravit v beznej materskej Skole ho na vstup do zakladnej Skoly
vyborne pripravili. Nema problém komunikovat s detmi ani s dospelymi.”

Uvddzame aj postreh pedagogicky, ktord kedysi nebola naklonend inkluzivnemu
vzdeldvaniu, no neskér, ked sa jej narodil vnuk so zdravotnym znevyhodnenim, svoj
nazor zmenila: ,NemézZeme rodicom povedat, Ze ich dieta sem nepatri, Ze nepatri medzi
deti, s ktorymi sa hrd na ihrisku, ktorych mamicky spolu chodili do Skoly. Dnes to vidim
tak, Ze integrdciu musime skusit, musime dat dietatu mozZnost a hladdme iné riesenie az
vtedy, ked'tu dieta skutocne nebude prospievat.” (Jungwirthova, 2015, s. 12).

Preco je dolezité, aby deti s poruchou sluchu (ale aj deti s akymikolvek inym zdravotnym
nezvyhodnenim) mali mozZnost navStevovat matersku Skolu v mieste bydliska?

Hlavné dévody:

1. Deti potrebuju vyrastat v prirodzenom prostredi svojich rodin, vznamom
a bezpe¢nom prostredi rodiny, kde si s clenmi rodiny buduju kazdodenny vzajomny
vztah. Blizkost rodi¢ov a strodencov je neocenitelnd pre emocionalny vyvin kazdého
dietata a podnetnost rodinného prostredia zase pre rozvoj jeho kognitivnych schopnosti
a reci. To plati pre kazdé dieta, no pre dieta s poruchou sluchu dvojnasobne.
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Vsetko ¢o rodiny do momentu, kym ich dieta do zariadenia nastupilo robili — zvykanie
na pomocku, ucenie sa s nou pocuvat, podpora komunikacie posunkami, logopédia aj
rozvoj hovorenej reci, to vsetko rodiéia robili preto, lebo si praju, aby sa ich dieta
plnohodnotne zaradilo do pocujucej spolo¢nosti. Prvym krokom kzaradeniu do
spolocnosti je zaradenie sa do beznej materskej Skoly a druhym nastup do zdkladnej
Skoly, ktora je ¢o najblizsie k domovu, tej, kde chodia surodenci dietata a kamarati z
ihriska. K tomuto cielu smeruje vsetka rodicovska energia (Jungwirthova, 2015).

Skoly pre deti so sluchovym postihnutim dokazu byt pre niektoré z nich ndpomocné a
posunu ich vpred edukaéne a komunikacne, no zvycajne nie su dostupné v mieste alebo
blizko miesta bydliska. Na Slovensku mame v stucasnosti Sest materskych skol pre deti
s poruchou sluchu (V Lucenci, Kremnici, Levoéi, PreSove adve v Bratislave).
Nedostupnost skolskych zariadeni pre deti so sluchovym postihnutim v mieste bydliska,
finanéné a Casové limity dovazania dietata do Skoly vo velkej vzdialenosti, neochota
vzdat sa kazdodenného kontaktu s vlastnym dietatom na pat dni v tyzdni, ak by malo
ostat byvat na internate, to vSetko su dovody, preco rodi¢ia nie su ochotni zaradit svoje
dieta, ktoré ma slabé komunikaéné zruénosti na internat. Kolegyfia z Ciech, Iva
Jungwirthova, to pekne zhrnula vo svojej knihe, ked napisala , Niekedy sa nehlada
najlepsie rieSenie pre dieta, ale najmenej zlé rieSenie pre celt rodinu.” (Jungwirthova,
2015, s. 52).

2. Recovy vzor pocujucich rovesnikov podporuje spravny vyvin hovorenej reci
a komunikaéné zruénosti deti s poruchou sluchu. Dieta sa u¢i hovorit tym, Ze imituje
hovorenu re¢ okolo seba. Ak ma dieta spravne kompenzovany sluch nacuvacimi
pristrojmi, kochledrnymi implantatmi alebo kostnymi vibratormi a nema Ziadne iné
pridruzené postihnutie, malo by byt schopné postupne sa naucit porozumiet hovorenej
reCi okolo seba. Dieta pocuva hovorenu re¢ ucitela v zmysluplnych, pravidelne sa
opakujucich situaciach/ritudloch v MS, zarover pociva ako komunikuju jeho poéujuci
rovesnici (medzi sebou aj s nim), atak sa uci porozumiet najprv jednotlivym slovam
a neskor aj celym frazam a vetam. Dieta s poruchou sluchu sa snazi dorozumiet so svojim
okolim a komunikovat svoje potreby atuzby jemu primeranym spdsobom. Takto sa
automaticky rozvijaju jeho komunikacné zru€nosti a rozsiruje si aktivnu a pasivnu slovnu
zasobu. Postupne sa mu doma aj v Skolskom prostredi formuju reCové kompetencie.

Vytvorit prirodzené reCové podmienky v Skoldch pre deti s poruchou sluchu, kde
zvyCajne maju vsetky deti poruchu sluchu a s nou ¢asto spojenu narusent komunikacnu
schopnost, je narocnejsie. Deti si tak zvycajne nevedia navzajom poskytnut dobry recovy
vzor. (Vynimkou bola tzv. opacnd integrdcia, kde na niektorych skolach pre deti
s poruchou sluchu boli vytvorené pocujuce triedy a do nich zaélenené deti s poruchou
sluchu. Dieta tu vedelo profitovat zpristupu Specidlneho pedagoga, cielenej
logopedickej starostlivosti a zarovert malo okolo seba pocujucich rovesnikov.

3. Deti sa prirodzene ucia potrebnym socidlnym zrucnostiach v r6znorodom prostredi
pocujucej komunity, medzi susedmi, rovesnikmi na dvore, ihrisku, v Skole. Vzdeldvanie
v Skolach v mieste bydliska umoziiuje detom s poruchou sluchu ostat doma a zapajat sa
do prirodzenych socidlnych vztahov pocujucej komunity, ktord obklopuje ich rodinu.
Tato komunita je zaroven priestorom, kde s velkou pravdepodobnostou budu aj nadalej
zit.
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Zaroven vSak dodavame, Ze hoci je zaclenenie medzi pocujucich rovesnikov velmi
dolezZité, mimoriadne délezZité je aj to, aby dieta s poruchou sluchu malo kontakty aj
s inymi detmi s poruchou sluchu. Tieto deti maju rovnaké skdsenosti. Je to vyzva hlavne
pre rodicov, aby takéto kontakty dietatu zabezpecili. Tymto spésobom sa deti
prirodzene naucia zaclenit medzi dve komunity, pocujlcu aj nepocujucu.

Mensie deti s poruchou sluchu sa medzi pocujucimi vrstovnikmi lahSie presadzuju ako
medzi starSimi detmi atak si zacdinaju prirodzene budovat rovnocennd poziciu
v rovesnickej skupine uz v ranom veku. Ciastoéne je to dané tym, e vietky malé deti,
pocujuce aj nepocujuce, si pri komunikacii vo velkej miere pomahaju gestami, mimikou
a pantomimou. Pocdas tychto kazdodennych interakcii a pocas spolo¢nych hier
s pocujucimi rovesnikmi z okolia, sa u deti s poruchou sluchu prirodzene za¢nd budovat
aj prvé pozitivne socidlne a komunikacné zruc¢nosti.

4. Pocujuce deti v ranom/predskolskom veku prijimaju poruchu sluchu u rovesnika
bezprostrednejsie ako v Skolskom veku. Mladsie deti akceptuju ,inakost” vrstovnikov
prirodzenejSie. Staliim par dni a ked' sa zoznamia s kompenzacnymi pomockami na uchu
rovesnika, prestanu to riesit. Takéto spolunaZivanie deti od utleho veku uci empatii,
trpezlivosti a réznorodym komunikaénym zru¢nostiam. Tie budud pre nich v buduicnosti
devizou, ked' sa budu v buducnosti stretavat s ludmi s roznymi Specidlnymi potrebami.

Dieta s poruchou sluchu sa lahsie naudi prijat svoje silné aj slabé stranky v prostredi, kde
je ,inakost” reSpektovand. Tak ma za sebou vela realnych skusenosti s tym, ¢o dokaze
zvladnut, a zaroven sa zacne ucit poziadat o pomoc vtedy, ked to potrebuje. Ked nastupi
do zakladnej Skoly, kde je tlak na vykon omnoho vacsi, bude vediet, ako méze s
pocujucimi detmi a ucitelmi okolo seba fungovat. Koniec koncov, kazdy z nds mame
nejaké tie ,,Specidlne individualne potreby”.

5. Rodina ma podla zakona pravo na zaradenie dietata do spadovej $koly a skola ho
nemoze odmietnut z dévodu jeho Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Na zdaver tejto kapitoly by sme radi poznamenali, Ze na to, aby deti ¢o najlepsie zvladli
zaradenie sa do poCujuceho prostredia, potrebuji mat osvojené aspon
zakladné komunikacné zruénosti a porozumenie v hovorenom jazyku. Ak ich nemaju
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a napriek tomu je prianim rodicov, aby sa vzdeldvali v beznom Skolskom prostredi,
potrebuju timocnika/asistenta, ktory im k porozumeniu uciva a socialnemu zacleneniu
bude pomahat. Napriklad aj tym, Ze bude vytvarat komunikaény most medzi nimi a
pocujucimi detmi. Takato pomoc je nevyhnutna kym sa dieta s poruchou sluchu nenauci
funkénejsie komunikovat a rozumiet. Dal$iu kategériu tvoria deti s poruchou sluchu
a dalSim pridruzenym postihnutim alebo oslabenim. Vich pripade bude pomoc
pedagogického asistenta skoro vidy nevyhnutna. Tieto deti budu potrebovat na zaklade
diagnostiky mat vytvoreny individualny vzdelavaci plan, ktory popise v ¢om vsetkom je
nutné upravit naroky na dieta.

Na obrdzku su bratia, ktori obaja Uspesne vyrastaju v inkluzivnom prostredi.

Bez vytvorenia inkluzivneho prostredia, bez adekvatnej pripravy a podpory ucitela, bez
potrebnej Upravy prostredia a spoluprdce medzi Skolou, Skolskym podpornym timom a
zariadenim poradenstva a prevencie, riskujeme, Ze sa vyvin dietata oneskori. Dieta bude
socidlne izolované a nauci sa omnoho menej, ako by sa naucilo na Skole pre deti
s poruchou sluchu alebo pre deti s narusenou komunika¢nou schopnostou. Na osamelé
dieta s poruchou sluchu hrajlce sa s autickom na parapete je smutny pohlad. Alebo
dieta, ktoré sa samo hra v kute s kockami napriek tomu, Ze hned'vedla neho su pocujice
deti, ktoré sa tieZz hraju s kockami. Tato prirucka vznikla preto, aby sme sa takymto
a mnohym inym situacidm mohli vyhnut, a aby inkldzia nebola len slovo a mala zmysel
pre obe strany, pre dieta s poruchou sluchu ako aj pre pocujuce deti.

10
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2. Porucha sluchu u deti

Porucha sluchu je kvantitativne a/alebo kvalitativne narusenie sluchového vnimania.
Prejavuje sa zniZzenou alebo absentujlucou schopnostou jedinca vnimat a spracovavat
zvuky prostredia a reci.

Priblizny odhad je, Ze na kazdych 1 000 deti sa narodi 1 az 4 deti s poruchou sluchu. To
znamen3, Ze na Slovensku sa mdze roéne narodit az do 200 deti s r6zne velkou stratou
sluchu.

.....

e Porucha sluchu nemusi byt pritomna hned' od narodenia (hoci viésinou je).
MozZe sa objavit kedykolvek pocas Zivota. Pri¢inou neskorého zadiatku
poruchy sluchu mozZe byt dedicnost, vazna choroba, ktoru dieta prekona
(napr. meningitida), ototoxické (sluch poskodzujuce) lieky alebo uraz hlavy.

e Porucha sluchu sa ¢asto podceniuje. Je dobré mat na pamati, Ze na vyvin redi,
emocionalny a socidlny vyvin, aj Skolské vysledky dietata moze mat vaziny
vplyv uZ stredne tazka porucha sluchu, ktora nie je kompenzovana nacuvacimi
pristrojmi.

Dieta s poruchou sluchu ma rovnaky potencial ucit sa ako akékolvek iné. Aby vedelo
tento svoj potencidl naplno rozvinut, ¢asto na zaciatku potrebuje vaésiu pomoc.

Pri inkluzivnom vzdeldvani dieta s poruchou sluchu vo vasom zariadeni potrebujete
zohladnit druh astupenn poruchy sluchu (ako dobre dané dieta pocuje), aku
kompenzacnu pomocku pouziva, aki metédu komunikacie doteraz pouzivalo a aké su
jeho aktualne schopnosti porozumiet hovorenému jazyku.

Kratke zhrnutie toho, ako sa mdze porucha sluchu prejavovat u dietata v zavislosti od
typu a stupna poruchy sluchu, sa dozviete na konci publikacie v prilohe A.

11
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2.1 Typy poruchy sluchu

2.1.1 Prevodovad porucha sluchu

Pri tomto type poruchy sluchu sa nedokdZe zvuk spravne preniest z vonkajSieho
prostredia, cez stredné ucho do kochlei (mali¢kého slimacika) vo vnutornom uchu.
Nasledkom je zoslabenie zvukového vnemu. Dieta s percepcnou poruchou sluchu ma
»kvantitativnu“ poruchu sluchu.

V triede sa mozete stretnut s dvoma typmi deti, ktoré maju prevodovu poruchu sluchu:

e deti s trvalou prevodovou poruchou sluchu, ktoré nosia naclvacie pristroje
alebo kostné vibratory. NajcastejSou priCinou takejto poruchy sluchu je
napriklad zle vyvinutd usnica, zizeny zvukovod alebo problémy s kosti¢kami
v strednom uchu.

e detis docasnou prevodovou poruchou sluchu.

Prave o druhej skupine sa chceme podrobnejsie zmienit. Je velmi pravdepodobné, Ze
vtriede mate viac takychto deti amoZno otom ani neviete. Docasnd, niekedy
fluktuujuca, prevodova porucha sluchu je najcastejsie sa vyskytujuci typ poruchy sluchu
u pocujucich deti v ranom a predskolskom veku. Jej pri¢inou je zvy€ajne nebolestivy
zapal stredného ucha, prejavujuci sa tekutinou v strednom uchu, odborne nazyvany
sekretoricka otitida.

Napriek tomu, Ze tekutina u vacésiny deti casom zmizne a aj podtlaky v strednom uchu
sa po kratkom case upravia, u niektorych deti, su takéto podtlaky chronické. Pri¢inou
moze byt alergia a dlhodobo opuchnuté sliznice alebo velké nosohltanové mandle.

Tento stav nie je bolestivy, no nasledkom podtlaku a tekutiny v uchu, zneju detom slova
a zvuky okolia tichSie. Znie to, akoby ste si zapchali usi prstami, mali v uSiach zalahnuté,
pripadne by ste do toho vSetkého poculi esSte praskanie a Zblnkanie. Deti so
sekretorickou otitidou mézu mat tazkosti s po¢utim niekolko tyZdriov aZ mesiacov, ¢o
moze dlhodobo ovplyvnit ich schopnost uéit sa v hluénejSom prostredi materskej Skoly.
V nasom odbornom prostredi sme nezaznamenali k tejto téme vyskum, no viaceri
zahranicni autori, napriklad Bess (1999) ukazali, Ze viac ako 1/3 deti s chronickymi,
nerieSenymi podtlakmi v usiach, ktoré maju zvycajne lahku az strednu poruchu sluchu,
zaostdva za svojimi pocujucimi rovesnikmi az o jeden roc¢nik.

Dobrou spravou je, Zze pomocou PZ/0Z, ktori vedia upravit akustické prostredie triedy
a dodrzia odporucéania platné pre deti strvalou poruchou sluchu, mézu aj deti
s chronickymi podtlakmi a tekutinou v usiach dosahovat svoj potencial.

2.1.2 Percepcna porucha sluchu

Vznika poskodenim buniek v kochlei (slimaciku) alebo poskodenim sluchového nervu vo
vnutornom uchu. Ide o trvalé poskodenie sluchu, pri ktorom je narusena kvantita aj
kvalita pocutia. Deti s percepénou poruchou sluchu nosia nacuvacie pristroje alebo
kochledrne implantaty.

12
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Percepéna porucha sluchu sa neda vyliecit a moze spbsobovat lahku stratu sluchu az
hluchotu. U niektorych deti je stupenn poruchy sluchu stabilny, uinych sa modzie
zhorsovat. Velmi zjednodusene plati, Ze ¢im vySsi stupen straty sluchu dieta ma, tym
vacsmi ,rozladené” je jeho sluchové vnimanie. Dovodom je, Ze dieta kvalitne nepocuje
viacero hlasok reci naraz.

SLUCH SLUCH
SLUCH

P g - Q&*ﬁ o @Y

L

prevodova porucha percepéna porucha

Skusme si pre vidcsSiu ndzornost porovnat prevodovu a percepcnu poruchu
sluchu vizudlne (Obrdzok reprezentuje vnimanie bez kompenzacnej pomdécky).

e Skusme si pre vacsiu nazornost porovnat prevodovu a percepcnu poruchu
sluchu vizualne (Obrazok Prevodova porucha sluchu (favy stipec) je ako
stiSené radio. V zavislosti od stupria poruchy sluchu sice pocujete, ¢o v radiu
hovoria, ale pocujete to tichSie, akoby bolo radio o 2 metre dalej (stredny
riadok) alebo az vo vedlajSej miestnosti (spodny riadok). Rozumiete teda
slovam z radia, ale zneju vam ticho. Ide o kvantitativnu poruchu sluchu.

e Perceptnad porucha sluchu je ako stiSené azaroven rozladené radio. Rec
z radia vam znie ticho (akoby z vedlajsej miestnosti) a k tomu eSte pocujete
iba Ulomky slov, Cize nerozumiete dobre, o vradiu hovoria. Ide teda
o kvantitativnu aj kvalitativnu poruchu sluchu.

Ako vidite na vyssie uvedenom obrazku, najmenej zretelne bude reci rozumiet dieta
s percepénou poruchou sluchu, ktoré ma zaroven tazky stupen straty sluchu (slovo
SLUCH vpravo dole na obrazku). Pri dobrej starostlivosti, kvalitnej a vcasnej
kompenzacii sluchu a zéroven vytvoreni inkluzivheho prostredia, v ktorom sa dieta
vzdeldva, mébzie aj dieta staikou percepénou poruchu uspiet medzi pocujucimi
rovesnikmi.

13
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2.1.3 Zmiesand porucha sluchu

Tato porucha nastava vtedy, ak ma dieta sucasne percepcnu aj prevodovu poruchu
sluchu, ciZe sa poskodenie/oslabenie nachadza vo vonkajSom/strednom aj vnitornom
uchu. Vznikne napriklad vtedy, ak dietata s percepcnou poruchou sluchu dostane
nadchu. Vtedy sa mu v strednom uchu urobi podtlak a vytvori sa tam tekutina (o tomto
stave sme pisali pri prevodovej poruche sluchu).

A Dlhodoby obsah tekutiny v strednom uchu je vaZznou komplikaciou u deti, ktoré uz

maju percepénu poruchu sluchu. Dévodom je zniZzenie mnozstva a kvality zvukov, ktoré
dieta s nac¢uvacimi pristrojmi pocCuje. To mozZe este viac stazit komunikaciu s dietatom,
ako aj jeho ucenie sa hovorenému jazyku. Pri detoch s poruchou sluchu je nevyhnutné,
aby vas rodicia o zhorSenom stave sluchu vidy informovali. Ak sa porucha sluchu
docasne zhorsi, dieta potrebuje, aby ste snimi komunikovali z blizSej vzdialenosti.
Vacsine deti zaroven pomaha, ak s nimi budete hovorit v kratsich vetach ako zvycajne.

2.1.4 Jednostrannd porucha sluchu

Ako uZ vyplyva z nazvu, tento typ poruchy sluchu postihuje iba jedno ucho. Plati pritom,
Ze porucha sluchu na pravom uchu zvykne spdsobovat vaznejsie tazkosti ako porucha
sluchu na l'avom uchu. Velkost poruchy sluchu sa u deti 1isi, od lahkej poruchy sluchu az
po Uplnd hluchotu.

Dieta sjednostrannou poruchou sluchu vranom veku vyrastd vtichom prostredi
domova, preto sa u neho zvyéajne velmi pekne rozvinie re¢. Tazkosti s porozumenim
mozu nastat, ked nastupi do materskej Skoly. Takého prostredie je vyrazne hluénejsie
ako domace prostredie a v jeho pritomnosti hovori viacero deti naraz. Do pocujuceho
ucha sa mu vtedy zlieva re¢ aj hluk prostredia, kvéli comu mézZu nastat tazkosti
s porozumenim. Dieta s jednostrannou poruchou sluchu zaroven nevie urdit, z ktorej
strany na neho niekto hovori, nevie, kam sa ma rychlo otocit, <o mu mdze vyrazne stazit
odzeranie v triede.

14
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Jednostrannu poruchu sluchu netreba v skolskom prostredi podceriovat. Zahranicné
vyskumy, ktorych vysledky odpublikovalo napriklad Centers for disease control and
prevention (2005), ukazuju, Ze u deti s jednostrannou poruchou sluchu sa vyskytuju
tazkosti s ucenim aZ 10-krat CastejsSie ako u pocujucich. Deti s jednostrannou poruchou
sluchu v kolektive mézu byt v porovnani s pocujucimi detmi viac unavené zo zvyseného
usilia pri pocavani, lahSie vyrusitelné, menej vSimavé (akoby neddvali pozor) a menej
sebavedomé. Pre vsetky tieto dévody potrebuju aj deti sjednostrannou poruchou
sluchu ¢asto Upravu prostredia a vasu podporu.

A Dieta s jednostrannou poruchou sluchu ¢asto nevie urdit odkial zvuk prichadza. Preto

je mimoriadne dolezité, aby ste zvysili opatrnost na vyletoch alebo pri kazdodennych
prechadzkach po meste/dedine. Dieta totiz nemusi vediet rychlo urcit, odkial na neho
trubi auto alebo vystrazne zvoni bicykel.

2.1.5 Sluchova neuropatia

Ide o poruchu neurologického pévodu, kde je naruSeny prenos signdlu z kochlei cez
sluchovy nerv do mozgu. Niektoré deti so sluchovou neuropatiou s pocujuice, iné mozu
mat poruchu sluchu fahkého azZ tazkého stupna.

Rodic¢ov aj ucitelov €asto matie sluchové vnimanie deti so sluchovou neuropatiou,
pretoZe nevedia, ¢o maju od dietata oCakavat. Niektoré deti pocuju zvuky, ale nie su
schopné rozozndavat hovorené slovo. Iné rozumeju hovorenej reci, no ich porozumenie
kolise zo dra na den alebo z hodiny na hodinu. Niekedy sa detom zda byt zvuk okolo
nich Cisty, inokedy zase skresleny a rozladeny.

AVéééina deti so sluchovou neuropatiou ma tazkosti rozozndvat re¢ v hluénejSom

\y

prostredi. Ich porozumenie reci v hluku je ovela horsie, ako by malo z velkosti ich straty
sluchu vyplyvat. Pri tychto detoch je preto mimoriadne doélezité znizit hladinu hluku
v triede na minimum.

2.1.6 Centrdlna porucha sluchu (Central Auditory Processing Disorder - dalej len ,,CAPD”)

CAPD je porucha temporalnej (sluchovej a recovej) oblasti mozgu, ktora ovplyviiuje 2 —
5 % vsetkych skolopovinnych deti (Raising children, 2023). Dieta s centralnou poruchou
sluchu moze mat v MS tazkosti urcit odkial zvuk prichddza, spoznat rozdiel medzi
podobne znejucimi slovami, porozumiet pribehu, sledovat hovorenu re¢ na pozadi
hluku, zapamatat si slova a pribehy (narusena kratkodoba sluchova pamat). Mnohé deti
s CAPD maju malo rozvinutu pasivnu aj aktivnu slovnu zasobu, tazkosti s porozumenim
reci a nasledne znizenl schopnost prepajat si zvuky so spomienkami, tzn. Ze nevedia, ¢o
pocuju. V tomto pripade plati vyrok, Ze ,, pocujeme” mozgom a nie nasimi usami.
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2.2 Stupne straty sluchu

Akakolvek lahka strata sluchu do 40 dB, vratane jednostrannej poruchy sluchu, vébec
nemusi spésobovat tazkosti dospelej osobe, pretoZze uz ma velku slovna zasobu a vie si
domysliet hlasky a slova, ktoré dobre nepocuje. V pripade malych deti sa slovna zasoba
a re¢ na zaklade pocutia este len vyvija. Zaroven nevedia odfiltrovat hluk na pozadi.
Preto lahka strata sluchu u deti méZze sp6sobit oneskorenie vyvinu z dévodu, Ze dané
slovo este nepoznaju a nemdzu si domysliet, aké slovo nepoculi.

Ako vyplyva z nasledujuceho prehladu, ¢im vyssi stupen poruchy sluchu, ktora nie je
kompenzovana pomoéckou, tym vacsi dopad ma porucha sluchu na jeho jazykovy vyvin
a socializaciu dietata. Percentd uvadzame podla autorov Cole a Flexer (2007).

e Lahka strata sluchu (25 - 40 dB): Velkou chybou je, Zze vplyv lahkej poruchy
sluchu na recovy vyvin dietata v nasich Skolach je tak velmi prehliadany.
Dietatu s lahkou stratou sluchu, ktoré nema nacivacie pristroje méze uniknut
az 50% ztoho, ¢o hovori uditel alebo kamarati v triede. Dieta nerozumie
hlavne vtedy, ak je hovoriaci od neho dalej, rozprava tichsie alebo je na pozadi
velky hluk.

e Stredna aZ stredne tazka strata sluchu (40 - 70 dB): Dietatu so stredne tazkou
poruchou sluchu, ktoré nema naclvacie pristroje a hovoriaci nestoji hned
vedla neho, unikne vacsina toho, ¢o bolo v triede povedané. Ak sa porucha
sluchu u tychto deti nekompenzuje véas, deti zvykni mat obmedzenu slovnu
zasobu, pouZivaju chybne gramatiku a ich vyslovnost je vyraznejsie narusena.

e Tazka strata sluchu (70 - 90 dB): Bez kompenzaénej pomdcky deti s tazkou
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stratou sluchu nie st schopné porozumiet beZznej hovorenej reci. Zachytia iba
utrzky slov, melédiu a rytmus redi. S kvalitnymi nacdvacimi pristrojmi su tieto
deti schopné orientovat sa v pocujucom svete velmi dobre, ¢oraz viac ich
vidime vzdelavat sa v inkluzivnom prostredi.

e Velmi taika strata sluchu/praktickd hluchota (viac ako 90 dB): Bez
kompenzacénej pomdcky zachytdvaju deti s velmi tazkou stratou sluchu iba
velmi hlasné zvuky, niektoré ani to.

Nepocujuce deti su v ranom veku ovela viac zdvislé od zrakovych podnetov ako vSetky
predchadzajuce skupiny deti a preto im c¢asto pri osvojovani si jazyka pomahaju
posunky. Na to, aby boli schopné vnimat hovorenu re¢, musia byt zvycajne
zaimplantované kochlearnym implantdtom. Mnohé z nich vdaka implantdtom potom
zachytia tiché zvuky aj Sepkanu rec.

O jednotlivych stupfioch straty sluchu aich dopade na vyvin dietata sa modzete
podrobnejsie docitat v prilohe A a prilohe B.

2.3 Priznaky poruchy sluchu

Vdaka povinnému novorodeneckému skriningu sluchu je identifikovanych vela deti
s poruchou sluchu vac¢sou ako 30 dB uZ v pérodnici. Napriek tomu sa stane, Ze Cast deti
sietou skriningu ,prepadne”. Technika aj fudia, ktori ju obsluhuji, mdézu obcas zlyhat.
Okrem toho u niektorych deti sa mozZe porucha sluchu objavit aZ v prvych rokoch Zivota
a preto ju skrining nemoze zachytit.

Ak ma dieta stredne tazku az tazku poruchu sluchu, zvycajne sa na riu pride skoro, kedZe
sa re¢ dietata primerane nevyvija. Rodicom aj pediatrom ovela castejSie nepodari
identifikovat lahku aZ strednu poruchu sluchu. Prave ucitelia si ¢asto vSimnu, Ze dieta
nepocuje dobre a ako prvi nato upozornia rodiov. Je to preto, Ze v hlu¢nejSom
prostredi materskej Skoly dieta nereaguje na rozne pokyny tak, ako v tichSom domacom
prostredi.
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Ako sa zvykne prejavovat porucha sluchu u deti raného a predskolského veku v triede
alebo na ihrisku? Dieta:

sa neotoci na zavolanie z vacsej dialky, nevSimne si, Ze ste sa ho nieco spytali,
neprestane plakat, ked sa ho slovne snaZite utisit na vacsiu dialku,

sa neotaca spontanne za zaujimavymi zvukmi okolo neho, nevylaka sa pri
hlasitych a neocakavanych zvukoch,

sa rychlo unavi, je rychlo podrazdené a fahko sa necha vyviest z rovnovahy,
je nepozorné, pésobi, ako keby bolo zasnené,

sa zlakne, ked na neho prehovorite, pretoZe si vds vSimne azZ vtedy, ked ste
Uplne pri fiom,

ma tazkosti zapocut niektoré zvuky, iné vsak pocuje relativne dobre,
nespravne odpoveda na otdzky, radsej prikyvne hlavou akoby odpovedalo,
pripadne na otazku reaguje tak, Ze ju zopakuje, namiesto toho, aby vdm dalo
odpoved,

sleduje ¢o hovorite, no napriek tomu sa opakovane pyta, ¢o bolo povedané
,Co? Ehm? Prepacte, ¢o ste povedali?,

sa staZuje na to, Ze dobre nepocuje rozpravku alebo pesnicku, doZaduje sa,
aby ste pridali hlasitost pri poc¢uvani radia alebo Citali hlasnejsie,

pozorne sleduje, ¢o robia ini a az potom zacne danu ¢innost robit samo alebo
naopak, pokracuje v aktivite napriek tomu, Ze zvySok triedy uz na vas slovny
pokyn aktivitu skoncilo a zacalo inu,

pri skupinovych aktivitach nezachyti, ¢o povedali iné deti,

preferuje pracu a hru osamote, nezapaja sa spontanne do skupinovych aktivit
alebo diskusii,

sleduje pery, ked pocuva inych (snaZi sa odzerat),

ma tazkosti porozumiet komunikacii hlavne v hluénom prostredi, pripadne
v prostredi, kde na pozadi niekto rozprava,

dieta s jednostrannou poruchou sluchu v snahe lepsie pocut otaca hlavu tak,
aby uprednostnilo pocutie zdravym uchom,

hovori prilis hlasno alebo naopak velmi ticho, méze mat monotdénny hlas,
nerozumie jednoduchej komunikacii aniéasto opakovanym frazam a
otazkam,

ma mensiu slovnu zasobu, akoby si tazsie zapamatdvalo nové slova,
nespravne tvori pridavné men3, ,unikaju” mu predlozky, okolo 3. roku sa
u neho nezacali objavovat suvetia, gramatika reci nie je primerana veku
dietata,

ma tazkosti vo vyslovnosti v porovnani sinymi detmi rovnakého veku,
objavuje sa skomolena re¢,

CastejSie potrebuje pomoc rovesnikov alebo ucitela (Hovorkova a spol.,
2018).
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A Reakcie dietata na re¢ a zvuky prostredia zavisia od stupna straty sluchu a toho, ako

daleko je dieta od zdroja zvuku. U deti s fahSou poruchou sluchu mézu byt vyssie
uvedené priznaky menej viditeIné ako u deti so stredne tazkou poruchou. To isté dieta
mobZe zareagovat a odpovedat spravne, ked'je pri nom ucitel blizko, ale na 2-3 metre uz
jeho reakcie nebudu spolahlivé.

AJe potrebné si uvedomit, Ze napriklad u deti, ktoré maji opakované ,podtlaky”

\y

a tekutiny v usiach, méze porucha sluchu kolisat. Dieta ma obdobia, kedy podava slabsi
vykon a jeho sustredenie a porozumenie je oslabené a inokedy md obdobie, ked sa mu
stav zlepsi.

Ak mate v triede dieta, ktoré ma niektoré z vyssie uvedenych prejavov, existuje realne
podozrenie, Ze ma poruchu sluchu. Pohovorte si s rodicmi a poZziadajte ich, aby nechali
dietatu odborne vysetrit sluch. Vidy je lepsie, ak rodic¢ia absolvuju vysetrenie a porucha
sluchu sa nakoniec nepotvrdi, ako ked' sa porucha sluchu prehliadne. Jej dosledky totiz
moZu mat vazny vplyv na vyvin reci, myslenie aj samotné vzdeldvanie dietata. Mozné
dosledky nekompenzovanej alebo neskoro kompenzovanej poruchy sluchu na vyvin
dietata sme zhrnuli v prilohe B.

2.4 Kompenzacné pomocky pre deti s poruchou sluchu

Kompenzacné pomdcky pomahaju detom s poruchou sluchu pocdut zvuky prostredia
a re¢, no nikdy nenahradia zdravy sluch. Najlepsie funguju vtedy, ak sa osoba, ktora
hovori, nachadza blizko dietata a na pozadi nie je vela rusivého hluku a Sumu. Podla
medzinarodnych odporucani (Joint Committee on Infant Hearing, 2019) by mala byt
obojstranna porucha sluchu, ktora sa zistila pri narodeni, diagnostikovana do 3.
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mesiaca veku anasledne kompenzovana dvoma pomdckami. Rodina s dietatom
s poruchou sluchu by mala nastupit do programu ranej intervencie najneskér do 6.
mesiaca veku dietata.

V systéme poradenstva a prevencie alebo v prostredi materskych skélok sa moézeme
stretnut s troma zakladnymi druhmi kompenzacnych pomacok — nacdvacimi pristrojmi,
kochledrnymi implantatmi a kostnymi vibratormi. Okrem vys$Sie vymenovanych
pomocok pouzivaju niektoré deti doplnkové zariadenia. (Najcastejsie ide o tzv. vzdialené
mikrofdény, ktoré funguju na principe bezdrétovych technoldgii.)

Nacuvaci pristroj je elektronické zariadenie, ktoré zosilfiuje zvuky reci a prostredia, ¢im
ulahcuje a zlepsuje pocuvanie detom s poruchu sluchu. Je vhodny pre deti s l[ahkou az
tazkou stratou sluchu a v prostredi MS sa s nim stretnete najcastejsie. Malé deti nosia
nacuvacie pristroje (vid obrazok vlavo) zavesené za uchom. Pristroje, ktoré sa vkladaju
do zvukovodu deti do 6 rokov nepouZivaju. Kochlearny implantat je pristroj, ktory
nahrddza funkciu vlaskovych buniek v kochlei a pomocou voperovanych elektréd priamo
stimuluje sluchovy nerv. Je uréeny detom svelmi tazkou poruchou sluchu alebo
praktickou hluchotou, ktoré maju minimalny alebo Ziaden UuZitok z pouZivania
nacuvacich pristrojov. Kochlearny implantat umoznuje nepocujicim detom pocut beznu
hovorenu rec¢. Skladd sa z dvoch casti, jedna je voperovand do vnutorného ucha
(elektréda) a druha sa pripina magnetom zvonku na kozu na hlave. Ak si dieta zlozi
vonkajsiu Cast (recovy procesor) dole, ni¢ nepocuje. Na prostrednom obrazku vidite
vonkajsiu ¢ast kochledrneho implantatu, tzv. reCovy procesor s cievkou.

Kostny vibrator je pomocka, ktord vyuziva schopnost ¢loveka vnimat zvuky kostnym
vedenim. Kostné vibratory sa odporucaju detom s prevodovou poruchou sluchu, ktoré
napriklad nemajd plne vyvinuté usnice, maju velmi Uzke alebo zrastené zvukovody,
pripadne maju problémy s kostickami v strednom uchu. Malé deti nosia kostny vibrator
upevneny na Celenke (vid obrazok vpravo) alebo prilepeny vzadu za uskom. StarsSie deti
moZu pouzivat aj implantovatelné verzie.

#, QV/:; >

Vela PZ/OZ ndm na stretnutiach hovori o svojich obavach, ¢i zvladnu zakladnud
starostlivost a kontrolu kompenzacnej pomdcky, pripadne bezdrétovej technoldgie.
Chceme vas povzbudit, aby ste poziadali o pomoc rodicov. Vaésinou staéi jedno
stretnutie, kde vam predvedu zakladnu starostlivost o pristroje a zarover vam ukazu ako
dietatu pristroje spravne nasadit. Iva Jungwirthova (2015) zaroven rodicom odporuca
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pripravit pre PZ/OZ fotondvod, ako jednoducho vyriesit zakladné technické problémy
s kompenzacnou pomdckou. PoZiadajte preto rodicov, aby vytvorili takyto manudl skor,
ako dieta nastupi do zariadenia a zoznamte s nim vsetkych PZ/OZ, ktori budu s dietatom
prichadzat do kontaktu.

Priklad ndvodu, ktori vytvorili rodi¢ia na Slovensku, najdete v prilohe G.

Jednotlivym kompenzac¢nym pomdckam a starostlivosti o ne sa venujeme v prilohe C, D,
EaF.

Bezdrotova technoldgia je doplnkové prislusenstvo k naclvaciemu pristroju,
kochlearnemu implantatu alebo kostnému vibratoru, ktorého Glohou je sprostredkovat
¢o najcistejSiu re¢ v sluchovo narocnych podmienkach. U deti raného a predskolského
veku sa najCastejSie pouziva tzv. vzdialeny mikrofdn. Ten umoizniuje dietatu zretelnejsie
pocut hovorenu rec ucitela a to aj vtedy, ak stoji od dietata na vacsiu vzdialenost alebo
ddva pokyny v hlu¢nejSom prostredi.

ROznym vyuzitiam bezdrétovych technoldgii v MS a tomu ako ich spravne pouzivat sa
venujeme v podkapitole 3.1.9.

7 bas 4 .
= " R 5 i
B y o \

Na fotkdch vidite 2 nepocujuce a 2 nedoslychavé deti, ktoré su vzdeldvané formou integrdcie.
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3. Specialne potreby dietata s poruchou
sluchu

Deti s poruchou sluchu maju Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby ktorych dopad
vieme zmiernit tym, Ze poskytneme podporné opatrenia pre jeho vychovu
a vzdeldvanie. National Deaf Children's Society (2022) a Alberta Health Services (2021)
uvadzaju, Ze je velmi pravdepodobné, Ze deti s poruchou sluchu budu potrebovat pocas
vychovy a vzdeldvania Specidlnu podporu v niektorej z nasledujucich oblasti:

e vyvin jazyka - jazykovych kompetencii a zru¢nosti vo vsetkych rovinach (slovna
zasoba aj gramatika),

e porozumenie hovoreného slova, a to najma vtedy, ked st v hlu¢nom prostredi
alebo su daleko od hovoriaceho,

e prepocutie doblezitych informacii, ked nerozliSili, Ze je snimi priamo
komunikované,

e |okalizacia zvuku, tazkosti urcit, z ktorého smeru na nich ludia hovoria alebo
odkial prichadza varovny signal (tribenie auta, zvuk sirény)

e precitlivenost na hlasné zvuky,

e fonologické uvedomovanie afonematicky sluch, schopnost rozoznavat
sluchom jednotlivé hlasky v slove, rozdelit slovd na hlasky a identifikovat
jednotlivé hlasky v slovach,

e skora gramotnost,

e pracovna a sluchova pamit,

e oslabena koncentracia a rychlejsia unava,

e udrzanie pracovného tempa,

e rieSenie problémov,

e socialne zruénosti - schopnost nadvazovat kontakty s rovesnikmi a zvladanie
socialne narocnejsich situdcii,

e porozumenie svojim emocidam a emadciam inych deti.

To, ako dobre dieta rozumie hovorenej reci alebo aktivne hovori a aké ma Specialne
potreby, zavisi od:

e veku dietata, odkedy dieta zacalo nosit spravne nastavenu kompenzacnu
pomdcku (sluchovy vek dietata),

e Urovne predchadzajucej starostlivosti a podpory vyvinu dietata v ranom veku
(rodicia, foniatri, OZ zariadenia poradenstva a prevencie, sluzba vcasnej
intervencie),

e intelektu dietata,

e pridruzeného zdravotného oslabenia a znevyhodnenia,

e typu a stupna poruchy sluchu. Tento faktor zdmerne uvddzame na konci, hoci
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by sa zdalo, Ze je velmi dolezity. Sucasné kvalitné kompenzacné pomocky
dokdzu skompenzovat aj praktickd hluchotu. V praxi vidime, Ze dieta, ktoré
ich zacalo pouzivat véas nemusi vyzadovat napriklad podporu asistenta.
Nezaujima nas teda aZ tak typ a stupen poruchy sluchu, ako to, ¢i je dobre
kompenzovanda a ako dobre vie dieta kompenzaéni pomocku vyuzivat pri
komunikacii s pocujucimi ludmi.

Aby bolo zjavné, preco hovorime, Ze deti s poruchou sluchu tvoria heterogénnu skupinu
s vyrazne rozdielnymi Specidlnymi potrebami, uvedieme vam priklad piatich deti, ktoré
sa vo vasom zariadeni mozZu vyskytnut. Ide o deti, u ktorych sa rozne skombinovali vyssie
uvedené faktory.

1.

Dieta so stredne tazkou percepcnou poruchou sluchu, ktord bola dobre
kompenzovana dvomi nacuvacimi pristrojmi od 6. mesiaca veku. Dieta aj jeho
rodina dostali primeranu starostlivost odbornikov, jeho vyvin reci sa podoba
vyvinu pocujucich rovesnikov, zaostava len minimalne.

Dieta s velmi tazkou obojstrannou percepcénou poruchou sluchu/hluchotou, ktoré
do svojich troch rokov nemalo nacuvacie pristroje a v Styroch rokoch mu bol
prideleny iba jeden kochledrny implantdt. Rodina nema vo svojom okoli
odbornika, ktory by sa venoval dietatu po logopedickej a surdopedickej stranke.
Uroveri porozumenia hovorenej reéi u 5 roéného dietata je aktudlne na Grovni
ro¢ného dietata.

Trojro¢né pocujuce dieta s velkymi nosohltanovymi mandlami a opakovanou,
chronickou prevodovou poruchou sluchu (tekutinou vuchu), ktorda sa
v poslednych dvoch rokoch vyrazne zhorsila. Dieta ma chronicku lahku az strednu
poruchu sluchu, no doteraz mu nebola navrhnuta lie¢ba, pretoze si jeho poruchu
sluchu nikto nevsimol. Jeho vyvin reci zaostava za pocujucimi rovesnikmi o viac
ako jeden rok.

Stvorroéné dieta, ktoré malo sluch kompenzovany od 6. mesiacov, no ¢asom sa
ukdzalo, Ze ma okrem poruchy sluchu aj naruseny vyvin reci - expresivnu poruchu
reci (vyvinovu dysfaziu). Porucha reci je vtomto pripade nezavisld od poruchy
sluchu. Dieta by ju v tomto pripade malo aj vtedy, ak by sa narodilo bez poruchy
sluchu. Dieta ma porozumenie skoro na urovni svojho veku, no jeho aktivna
komunikacia je na Urovni dvojro¢ného dietata.

Patrocné dieta zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktorého porucha sluchu
dosial nebola diagnostikovana ani kompenzovana. Dieta nerozprdva, komunikuje
iba niekolkymi domackymi posunkami. Jeho vyvin reci zaostava za rovesnikmi
o Styri az pat rokov.
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Konkrétne podporné opatrenia pre dieta vo vasej triede vdm pomoze pomenovat
zariadenie poradenstva a prevencie. Konkrétne Specializované centrum poradenstva
a prevencie (dalej len ,,SCPP“) alebo Centrum poradenstva a prevencie (dalej len ,,CPP“)
na zaklade komplexnej Specidlno-pedagogickej a psychologickej diagnostiky. Kazdé
dieta s poruchou sluchu v$ak potrebuje v skolskom prostredi:

e pocut najlepsie, ako je to v danych podmienkach moiné,

e mat o najlepsie podmienky pre odzeranie - sledovanie tvare ucitela,

e ucitela, ktory sa mu snazi porozumiet a zaroven sa snazi byt zrozumitelny,

e poskytnutie vacSieho ¢asového priestoru na spracovanie toho, ¢o pocuje,
aby na pocuté vedelo primerane zareagovat.

Na nasledujucich stranach sme podrobne rozpisali stratégie, ktoré pomahaji detom
s poruchou sluchu uspiet v prostredi materskej sSkoly. Vacsina z nasledujucich stratégii
Vam bude povedoma, pretozZe ich vrdznej miere intuitivne vyuZivate aj s ostatnymi
detmi v ranom a predskolskom veku. Ich dodrZiavanie vyrazne pozitivne ovplyvni nielen
deti s poruchou sluchu, ale aj vSetky ostatné deti v triede, ktoré maju naruseny vyvin
reci alebo pomalsi psychomotoricky vyvin.

Kratke zhrnutie stratégii, ktoré dietatu s poruchou sluchu pomahaju najdete zhrnuté
v prilohe CH. MéZete si ich napriklad zavesit na nastenku alebo prilepit na dvere, aby ste
ich mali stale na ociach.

3.1 Podpora dobrého pocutia

Ziadna technoldgia nedokaze nahradit zdravy sluch. Z toho dévodu bude poéutie dietata
vyrazne ovplyvnené kvalitou kompenzacnych pomoécok azarovenn tym, vakom
akustickom prostredi sa dieta nachadza. Prof. John Erdreich sa vyjadril: ,Nikdy by ste
neucili ¢itat dieta v triede, kde nie je svetlo. PrecCo teda ucite v triedach, kde je ,,akusticka
tma“? Ak hovorite na malé deti v triede, kde je chabd akustika, je to podobné, ako keby
ste vypli svetlo pri ¢itani.” (NDCS, 2016, s. 3).

Dieta s poruchou sluchu potrebuje v prostredi materskej skoly pocut najlepsie, ako je to
v danych podmienkach mozné. Zda sa to samozrejmé, no realita ukazuje, Ze sluchové
podmienky v mnohych materskych Skolach nie su zdaleka idealne. Hrovy krik deti,
vizgajuce stolicky, hukot projektora, hudba z radia, ktora je pustena na pozadi pocas
toho, ako ucitel vysvetluje ucivo, hluk z ulice, toto vietko vidame v MS, ked chodime
podporit pedagdgov. Mnohokrat si pedagdgovia neuvedomuju negativny vplyv tychto
veci na kvalitu pocutia u dietata s poruchou sluchu v ich triede. Co teda mézete urobit?

1. Znizte ozvenu miestnosti na minimum

V kazdej MS sa nachddzaju akusticky vhodnejsie a menej vhodné triedy. Ak je to mozné,
zabezpecte vzdeldvanie dietata v miestnostiach, ktoré maju ¢o najlepsSiu akustiku
a najmensiu ozvenu. Detom s poruchou sluchu sa tazko pocuva v miestnostiach s
vysokymi stropmi, velkymi nepokrytymi stenami, velkymi oknami alebo nepokrytou
podlahou.
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Akustiku v triede mo6zZete vyrazne zlepsit tym, Ze:

na okna zavesite zaclony alebo zdvesy, zatiahnete rolety,
na zem date koberce a do tichého kutika v triede napriklad tulivaky,
na vacsie stoly polozite latkové obrusy,

na steny umiestnite korkové, polystyrénové alebo latkové nastenky,

VYD IO D

zo stropu alebo pod stropom nechéte visiet rozne obrazky, vytvory deti, Cisla
alebo pismena.

Ak sa predsa len nachadzate v miestnostiach, ktoré maju velkt ozvenu a neviete s riou
ni¢ urobit (napr. kupelna, jedalen, hala, dom kultury atd.) pamatajte, Ze v nich dieta
s poruchou sluchu zvyéajne horSie pocuje arozumie.Preto bude potrebovat
individualne dovysvetlit to, ¢o sa od neho pozaduje a prerozpravat, ¢o hovoria ostatni.

2. Eliminujte hluk a Sum na pozadi

Triedy v MS mézu byt velmi hlu¢né, éo moze mat dramaticky vplyv na to ako dobre v nich
dieta s poruchou sluchu rozumie. Kvalitné kompenzacéné pomaocky sice dokazu zdéraznit
rec a zaroven Ciastocne potlacit Sum na pozadi, no s reCovym ,hlukom” a krikom si Uplne
poradit nevedia, zosilnia aj ten.

Aby ste mali predstavu, ako vyzera svet deti s poruchou sluchu, tu je niekolko ich
vyjadreni:

,Vadi mi, ked v nasej Skélke naraz plaée viac malych deti, vtedy pocujem iba ich plac.
Najradsej by som si vtedy dal dole uska.”

,Ked'sa deti prekrikuju, vtedy nepocujem pani ucitelku.”

,Vadi mi, ked vychadza zvuk z ventilatora a tiez mi vadia nakladné auta, ktoré su pod
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oknami.”

»,Nemam rada, ked pocas vyucovania buchaju pravitka a vizgaju stoliky. Tiez mi vadi, ked'
pri mne niekto klope po stole ceruzkou alebo perom.”

,Projektor stale huci a potom nepocujem to, ¢o hovoria ostatni.”

,Nikdy sa neviem sustredit na to, ¢o hovori ucitelka, ked ujo pod otvorenym oknom kosi
travu, Kosacku moje pristroje prilis zosilnia, a tak ,,vypnem“ hlavu a iba ju pozorujem ¢o
robi.”

“Ked' niekto pri mne zapne varnu kanvicu, napriklad, ked' si nasa pani ucitelka robi ¢aj,
tak nerozumiem, ¢o mi hovoria deti, aj ked stoja hned pri mne. Kanvica to vsetko
prehlusi.”

Pocuvanie v hlu¢nej triede je narocné, no je toho vela, ¢o mozZete pre dieta s poruchou
sluchu urobit:

% Priblizte sa k dietatuna1-2 metre, ked na neho v hluku hovorite. Cim ste dalej,
tym vas hlas znie dietatu tichsie.

%) zatvorte okna do hlu¢nej ulice, ak nie je v triede prili$ teplo. Zvuky prostredia,
ktoré prenikaju cez otvorené okno (autd, elektric¢ka, sanitka, hrajlce sa deti pod
oknami) moézu byt dietatu s poruchou sluchu nielen neprijemné, ale zaroven mu
mo&Zu vyrazne staZit porozumenie redi.

%) zatvorte dvere triedy, aby sa zbytocne nezvySoval hluk v triede, ktory prichadza
z chodby, jedalne alebo inej triedy. Toto je mimoriadne dolezité pri prechodnych
triedach.

% Vypinajte dataprojektory alebo pocitace vzdy, ked ich aktivhe nepouzivate, aby
sa zbyto¢ne nezvysoval Sum v triede. Zapnuty projektor/pocita¢ totiz koliduje
s reCou ucitela aj ostatnych deti v triede.

9 Posadte dieta s poruchou sluchu dalej od ventilatorov, ohrievacov vzduchu,
hudiaceho pocitaca, dataprojektora, triedneho zvierata alebo akvaria, ktoré mate
v triede. Zvuky z pristrojov méZzu vyrusSovat dieta s poruchou sluchu ato aj
napriek tomu, Ze sa ludom so zdravym sluchom vébec rusivé nezdaju.

9 Obmedzte vizganie, Skripanie alebo tukanie v triede. Na nohy stoliciek a stolov
mbzete dat staré tenisové lopticky alebo plstené nalepky, aby ste zamedzili
vizganiu. Na spodok stojanov na ceruzky sa osvedcilo dat filc, aby ceruzky
zbytocéne netukali, ked ich deti hadZu spat do drZiaka. Ak sa deti hraju napriklad
s konstrukénymi hrackami, vyzvite ich, aby si ich rozlozili na koberci alebo si pod
nich podlozili latkové koberéeky.

) Ak Vam dobre netesnia oknd, zatiahnite vo vasej triede zavesy alebo zaluzie. To
Ciastocne pomoze odfiltrovat hluk, ktory prichddza z vonku.

9 K stendm umiestnite nabytok, napriklad kniznice, aby ste znizili hluk, ktory sa
nesie cez steny z vedlajsej triedy.
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9 Vytvorte v triede , tich$iu oblast, ktord méze pouzivat dieta s poruchou sluchu,
ked' je unavené, ked potrebuje pracovat vo dvojici alebo v malej skupine.

9 stidte hudbu na pozadi na minimum. Pamatajte, Ze v pripade, ak mate napr. pri
volnej hre alebo kresleni na pozadi pustend hudbu alebo detské pesnicky,
porozumenie vasim instrukcidm u dietata s poruchou sluchu klesa, pretoze
hudba na pozadi Ciastocne ,prekryva“ vasu re¢. Ak je nevyhnutné, aby hudba
v danom momente na pozadi bola, pridte k dietatu uplne blizko. Tak mu bude
zniet vasa rec a instrukcie vyrazne hlasnejsie v porovnani s hudbou na pozadi.

9 Vedte ostatné deti v triede k ¢o najtichdiemu spravaniu. Hrovy/pracovny $um
v triede vyrazne staZuje porozumenie deti s poruchou sluchu. Premyslite si
vopred ako budete s dietatom komunikovat pocas hlu¢nych aktivit.

9V hluénom prostredi pouZivajte vzdialené mikrofény/bezdrdtovu technolégiu
(ak ju dieta ma).

3. Uistite sa, Ze je vas hlas dodatocne silny, no nekricte

,Aby som porozumel, ostatné deti musia najprv prestat rozpravat... aZz potom rozumiem
ucitelovi.” (dieta s poruchou sluchu)

“Mam pocit, Ze ¢im hlasnejsie sa snazim rozpravat, tym hluc¢nejsie su deti v mojej triede.
A tak sa snazim hovorit este hlasnejsie a oni tiez este pridaju na kriku. Je to za¢arovany
kruh.” (za¢inajuci uditel dietata s poruchou sluchu)

British Association of Teachers of the Deaf a ASHA (The American Speech-Language-
Hearing Association) uvadzaju, Ze je idedlne, ak je hlas ucitela aspon o 15 — 20 dB
hlasnejsi ako hluk na pozadi triedy (Shannan a spol., 2010). Pri mladsich detoch musi
hlas uditela vyniknut na pozadi este viac a preto potrebuju ¢o najtichsie prostredie, aby
vam aj bez kriku rozumeli. Preco?
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Dospely pocujuci ¢lovek, ktory ma velkud slovna zasobu, je schopny doplnit si odhadom
chybajuce informacie (Casti slov a niekedy aj celé slova, ktoré nezapocul) na zaklade
toho, Ze pozna kontext. V svojej pamati sa snaZi vybavit si vietky slovd, ktoré zneju
podobne ako to, ¢o si mysli, Ze zapocul a uvazuje, ktoré slovo by do kontextu vety mohlo
sediet. Deti s poruchou sluchu, ale aj mnohé iné deti s rizikovym vyvinom, takuto
schopnost nemaju. Jednak maju mald slovnu zasobu a preto si domysliet chybajice
slova a hlasky nevedia. Po druhé ich mozog nie je schopny dlhodobo zvladnut tak
psychicky ndroént a Gnavnu pracu, akou je ,dopliianie” a ,hadanie” najvhodnejsich slov.
Z vy$sie uvedeného teda vyplyva, Ze deti s poruchou sluchu potrebuji vyrastat v
tichSom prostredi a zaroveri potrebuju poc¢ut zvuénejsi hlas uéitela v porovnani s tym,
ako to maju dospelé pocujice osoby. Cim mladsie dieta je, tym tichsie prostredie
potrebuje (Flexer, 2002).

Ak tichSie prostredie nie je vytvorené, potom mozZe dietatu s poruchou sluchu v
materskej Skole uniknit mnoho podstatnych informdcii, ktoré by ho mohli obohatit.

Kazdy decibel, kazdé spravne pocuté slovo, kazda instrukcia su pre dieta délezité. Dieta
sa totiz vela o svete uci nielen z toho, ¢o mu poviete pocas vyuky priamo, ale zaroven
z toho, ¢o sa dozvie vdaka tzv. ndhodnej sluchovej pozornosti. V tichom prostredi moze
dieta napriklad nahodne zachytit rozhovor kamaratov, ktori sa rozpravaju o rychlych
autach blizko neho alebo zapocuje ucitela vysvetlovat kamaratovi, preco kopat do
hraciek nie je pekné.

A Nekri¢te, nepomadha to, radsej podidte blizsie.

4. Zohl'adnite vzdialenost od dietata a to z ktorej strany na neho hovorite

Vzdialenost z ktorej na dieta hovorite je jednym z najlahsie ovplyvnitelnych faktorov,
ktoré pOsobia na to, ako zvucne dietatu vas hlas znie. Vzdialenost ovplyviiuje to, ako
vam dieta dobre rozumie. Prirodzene plati, Ze ¢im dalej od dietata ste, tym tichSie vas
hlas znie.

Okrem toho aj samotné kompenzaéné pomodcky funguju najlepSie vtedy, ked je
hovoriaci blizko. Uvedme si to na priklade, kde vy stojite na druhej strane miestnosti
a vedla dietata s poruchou sluchu sedi pocujuce dieta, ktoré na neho hovori. Ak zadate
detom pokyn vtomto momente z dialky, kompenzaéna pomdcka bude zosilfiovat
primarne hlas dietata, ktoré sedi vedla dietata s poruchou sluchu. Vas hlas, ktory
prichadza z dialky bude pokladat za nadbytocny Sum. Technoldgia totiz predpoklada, ze
ten, kto na nas hovori, je pri nas blizko (na konverzaénu vzdialenost) a preto potlaca
vsetko, ¢o je daleko. Dieta sa tak nedozvie, ¢o od neho pozadujete.

9  Budte blizko (maximalne do 2 a 3 metre) od dietata s poruchou sluchu, ked
zadavate pokyny celej triede alebo na dieta priamo hovorite. Cim mladsie dieta
je a zéroven ¢im vacsi hluk je v triede, tym blizSie by ste mali pri fom byt. Ak
napriklad davate detom pokyny pocas obliekania v $atni, kde je vela Sumu
a buchotania, mali by ostat stat hned' vedla dietata s poruchou sluchu.
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9  Dietas jednostrannou poruchou sluchu alebo s jednostranne kompenzovanou
obojstrannou poruchou sluchu (napr. kochledrny implantat iba na jednom uchu)
by malo sediet tak, aby bolo jeho lepsie podujice ucho vidy natoéené k
ucitelovi. LepSie pocujuce ucho dietata by malo byt nasmerované na ucitela
nielen vtedy, ked uditel prednasa spredu a deti sedia napr. za stolikmi, ale aj
vtedy, ked' ucitel sedi s ostatnymi detmi v kruhu.

9  Poéas vychadzok by malo dieta s poruchou sluchu kraéat blizko uéitela, kedZe
mu hluk z ulice staZuje sledovanie komentarov a pokynov zo strany ucitela.

»,Nemam rada, ked na mna niekto rozprava od chrbta a eSte k tomu potichu. Vtedy sice
pocujem nejaké zvuky, ale vaéSinou nerozumiem jednotlivym slovdam."

AVys“;éie uvedeny vyrok nam ukazuje, Ze vas dieta s poruchou sluchu nemusi
dobre poéut ani vtedy, ked' sedi/stoji blizko vas. Ako sme uZ viac krat uviedli,
jeho porozumenie mdzZe zavisiet nielen od vzdialenosti, ale aj od hladiny hluku
v triede alebo zvucnosti hlasu uditela. To, Zze Vas dieta pravdepodobne dobre
nepocuje mozete vidiet napriklad na tom, Ze nové aktivity zacne robit vidy
s oneskorenim. Dieta si napriklad aZz dodato¢ne vsimne, Ze deti okolo neho
prestali kreslit avzali si noZnice alebo je prekvapené, preco sa deti zacali
zoradovat do zastupu pri dverach. Ak takéto spravanie pozorujete, pokuste sa
najprv ziskat si jeho pozornost dotykom a nadviazanim oéného kontaktu a az
potom zadajte pokyn celej triede.

5. Sledujte sluchovi unavu dietata - zarad'te do dia tiché prestavky pre vsetkych

,Ked pridem domov, tak si davam nacudvacie pristroje dole. Mam toho po celom dni
dost.”

,Pocas prestavky v Skole si skladdm nacdvacie pristroje.”

Poéuvanie s poruchou sluchu je naroéné. Predstavte si, Zze cely defi musite pocuvat
stiSené a rozladené radio. Ako dlho budete schopni sustredit sa na kazdé slovo, na kazdu
informaciu? Po akom d¢ase vdm zacne oscilovat pozornost? Cim dlhdi ¢as diefa
s poruchou sluchu v Skolskom zariadeni pocuva, tym je vycerpanejSie. V rannych
hodinach je Cerstvé a preto vydrzi dlhSie sa koncentrovat. Jeho sluchova pozornost vsak
zatne s postupujuicim diom klesat a dietatu pozornost ¢astejiie ,,odbieha”. Cim blizsie
k obedu, tym je vacsia pravdepodobnost, Ze bude potrebovat viac prestavok na oddych.
Vtahujte ho sice cielene spat do aktivit, ale zaroven respektujte, Ze okolo obeda uz moze
byt z poclvania a sustredenia unavené. Pozorne sledujte jeho prejavy Unavy, pretoze
Unava moze viest nielen k ,vypinaniu“, ale aj zvySenej frustracii, ndvalom zlosti alebo
zvysSenej podrazdenosti.

%) zaradte do dia castejsie tiché/odpocinkové prestavky, kedy si vSetci mozete
spolo¢ne odpodinut od ,pocuvania“ Vsetkym detom doprajte napr. tichu chvilku
na samostatné c¢itanie, volné kreslenie alebo odpocivanie v tulivakoch. Tiché
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aktivity davaju detom s poruchou sluchu trochu viac ¢asu na to, aby si ich mozog
odpocinul od hluku, sustredeného pocuvania a odzerania. Z tichych chvilok
a odpocinku budd mat GZitok aj iné deti, napriklad aj tie, ktoré maju rizikovy
vyvin.

Dlhy vyklad, vela verbalnych instrukcii alebo rychly tok reéi pretaZuje dieta s
poruchou sluchu. ,Liekom“ na Unavu je zaZitkové u€enie. PouZivajte preto babky,
kostymy a vela nazornych pomécok, ktoré si deti mézu ohmatat, vyskisat a

fyzicky s nimi narabat

6. Monitorujte zmeny v sluchovom vnimani dietata

9

Dohodhnite sa s rodiémi, Ze vas VZDY upozornia pri podozreni, e sa sluch ich
dietata docasne zhorsil. Uz sme spominali, Ze dietatu, ktoré ma percepénu
poruchu sluchu a nosi naclvacie pristroje sa moze docasne zhorsit sluch, napr.
ked ma alergicki nadchu, opuchnuté sliznice alebo tekutinu v strednom uchu.
V takomto obdobi bude pre neho este narocnejsie sledovat vase instrukcie ako
inokedy. Vtedy aj dieta, ktoré ma dobre kompenzovany sluch bude docasne
horsie pocut. Preto bude potrebovat, aby ste boli pri fom este blizsie, pripadne
ste skratili dizku vagich viet, inétrukcii.

Sledujte, ¢&i sa sluchové vnimanie dietata v éase nezhorsuje. Casto su to prave
ucitelia, ktori rodi¢ov upozornia na to, Ze sa im nieco so sluchovym vnimanim
dietata nepozdava, pretoZe reaguje horsie ako predtym. Je to prave hlu¢nym
prostredim MS, ktoré zvyrazni pomaly sa zhordujicu poruchu sluchu a ktoru si
rodicia v tichom prostredi domova vébec nemusia vSimnut.

Ak je to vo vasich silach, kazdy den, idealne hned' po prichode dietata do triedy,
rychlo skontrolujte jeho pocutie s kompenzacnou pomoéckou vyuzitim
Lingovych zvukov. Podrobne sa o rychlom teste dozviete prilohe F.

Vase pozorovania su velmi doleZité a cenné pre rodicov aj foniatrov. Ak napriklad dieta
s poruchou sluchu prizmuruje €asto oci, lakd sa réznych zvukov, je vystresované pri

\y
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hluénejSich aktivitdch alebo naopak, je apatické, nepozorné, akoby Zilo vo vlastnom
svete, je mozné, Ze foniater musi jeho kompenzaénui pomdcku inak nastavit. Informujte
preto rodicov o vasSich pozorovaniach.

APOZOR! Ak u dietata s jednostrannou poruchou sluchu déjde napriklad kvoli

alergickej nadche k do¢asnému zhorseniu sluchu na zdravom uchu, ¢ize na uchu,
na ktoré sa dieta vyslovene spolieha, tak to bude mat zavazny vplyv na jeho
schopnost vnimat rec v triede a aj cely vyucovaci proces. PoZiadajte rodicov, aby
vas informovali aj o malych zmenach sluchu. Tak budete vediet lepsie prisposobit
vasu komunikaciu s dietatom.

7. Kontrolujte funkénost kompenzaénej pomécky

"Pomohlo by mi, keby boli ucitelky trpezlivejSie pri meneni bateriek do moéjho
kochledrneho implantdtu. Moje ucitelky na to nemali nervy.”

Funkénda kompenzacna pomocka je nevyhnutnou podmienkou efektivneho vzdelavania
v predskolskom zariadeni. Hlavni zodpovednost za spravne nastavené afunkiné
kompenzacné pomocky dietata nesu rodicia. Ich Ulohou je pravidelne kontrolovat
pomédcky pred prichodom dieta do zariadenia. KedZe je pomédcka iba pristroj, moze sa
kedykolvek pocas dna vybit a v horSom pripade pokazit.

9

Poziadajte rodi¢ov, aby vam pred nastupom dietata do materskej Skoly
vysvetlili, ako sa mozete o pomécku cez den starat, ako mébzete jednoducho
kontrolovat jej zakladnu funkénost alebo v nej vymenit batériu.

Niekol'kokrat denne letmo skontrolujte, ¢i kompenzaéna pomodcka dietatu
funguje. Kontrola pristrojov je mimoriadne délezita, pretoze len malo z deti
s poruchou sluchu v MS vedia hlasit vybitie batérie ucitelovi. Vi&$ina z nich su
schopné dalej fungovat v Uplnom tichu. Nahradné batérie do pristrojov majte
vidy po ruke.

Naucdte sa rozoznavat aj malé zmeny v spravani dietata, ktoré indikuja, Ze mu
technoldgia prestala fungovat. Niektoré deti si napriklad zaénu skladat pristroj
a podavat vam ho, ako keby ho v danom momente nechceli. V skuto¢nosti je to
indikdacia, Ze sa ich pristroj vybil a chcu, aby ste vymenili baterku. Opakovane
preto povzbudzujte dieta k tomu, aby vas ihned informovalo, ak mu
kompenzaéna pomocka znie ,ticho”, ,divne” alebo prestala ist Uplne. Casom sa
to naudi aj verbalizovat.

Poméite dietatu udriovat kompenzaéné pomdcky ¢o najviac v €istote. Malé
deti sa radi hraju v piesku, hline alebo s vodou. Ak pomécka spadne do mlaky, ¢i
do polievky, dajte ju susit hned po prichode do triedy. Dohodnite sa s rodi¢mi,
aku susicku na takéto pripady pouZit, niekedy stacia jednoduché krabicky so
susiacou tabletou, ktoré sa pouzivaju pri naCuvacich pristrojoch.

Dohodnite sa s rodi€¢om, koho budete kontaktovat, ak budete mat pocit, Ze sa
pristroj pokazil.
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Podrobnejsie popisujeme starostlivost o rozne kompenzaéné pomécky v prilohe C, D, E.
Dozviete sa tam napriklad ako vizualne aj sluchovo skontrolovat nacuvacie pristroje,
orientacne odkontrolovat batérie, doCasne vyrieSit neprijemné piskanie pristrojov
v uchu alebo pristroje vysusit, ked déjde k neocakavanej nehode.

8. Nepodceriujte poruchu sluchu/celodenné nosenie pomocky

Chceme Vas povzbudit, aby ste sa hned od prvého dria dohodli s dietatom na tom, Ze
bude vchadzat do triedy uz s pomébckami ,na usiach”. Zo skusenosti vieme, Ze Cast deti,
ktoré mali tazkosti s nosenim pomoécok vdomacom prostredi sa naudili nosit pristroje
v MS hned od prvého diia, pretoze sa to od nich hned od zaciatku o¢akévalo.

Ak k Vam predsa len do zariadenia pride dieta, ktoré zatial pomocky nenosi pravidelne
a celodenne, ponukajte mu ich opakovane pocas dna €o najviac ako je to mozné.
Skusajte to hlavne pri aktivitach, ktoré ma velmi rado. Pozor, dieta nenutte nasilu. Casto
pomaha prdve opakovana pozitivna motivdcia. Rodic¢ia budu velmi vdacni ak budete
celodenné nosenie pomocky podporovat.

Obéas sa PZ/OZ MS boja nasadzovat dietatu kompenzaéni pomécku ato hlavne
naclvacie pristroje. Maju pocit, Ze je tazké vlozZit dietatu usnu koncovku do ucha,
pretoZe sa dieta pri tom vrti alebo place. A tak ho radsej nechaju po obedrnajSom spani
na niekolko hodin bez pomocky az do momentu, kym po dieta pride rodi¢ a pomdcku
mu nasadi sdm. PZ/OZ svoje spravanie obcas vysvetluju tym, Ze dieta predsa nie je
,uplne nepocujuce” a oni vidia, Ze aj bez pombcky pocuje ,,dobre”, lebo na nich reaguje,
ked na neho po spanku zavolaju.

Pocas pozorovania deti s poruchou sluchu v materskej skole PZ/OZ ¢asto ukazujeme, Ze
mnohokrat sa reakcie dietata navonok mozu zdat lepsie ako v realite su. A to dokonca
aj vtedy, ked deti kompenzacné pomdbcky pouzivaju. Deti s poruchou sluchu sa totiz
naucili mnohé kompenzacné stratégie, ktoré vytvaraju falosny dojem, Zze dobre pocuju
a rozumeju.
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Ignorovanie faktu, Ze dieta potrebuje nosit pomdcku celodenne ubliZzuje dietatu,
pretoze dieta s poruchou sluchu ma uz aj s kompenza¢nou pomdckou zniZzeny pristup
k informdaciam (kompenzacnd pomdcka nikdy nenahradi zdravy sluch). Dieta mozZe
zblizka reagovat, ale podla velkosti straty sluchu mu uniknu hlasky, slova a niekedy aj
celé pokyny, ak je PZ/OZ od neho dalej alebo vtedy, ak sa zvysi hluk v triede (vid Priloha
A ,Stupne straty sluchu“). Foniater predpisal dietatu kompenzac¢né pomocky a to
znamena, Ze ich dieta realne potrebuje. Tak ako nikto nespochybnuje to, Ze ako PZ/0Z
viete, Co je pre dieta vjeho vychove avzdeldvani dobré, tak nie je namieste
spochybriovat rozhodnutie foniatra, ktory pristroje predpisal a odporudil, aby ich dieta
celodenne nosilo. Zaroven si treba uvedomit, Ze surdopéd zariadenia poradenstva
a prevencie (SCPP/CPP), odporucil pre dieta vhodné podporné opatrenia pre
zabezpecenie ¢o najvacsieho pristupu k informdaciam pocas celého dna.

Aby ste sa neistote vyhli, chceme vas velmi povzbudit k stretnutiu s rodi¢mi a dietatom
este pred nastupom dietata do materskej Skoly a pocas stretnutia si vyskusat za pomoci
rodica, ako sa kompenzaéna pomécka dietatu najlahsie nasadzuje. Délezité je vyskusat
si to sam, nielen sa pozerat ako pristroj nasadzuje rodic.

9. Pouzivajte bezdrdtové technolégie, ak ich dieta ma

,Ked sme behali s ostatnymi detmi v kruhu v telocvi¢ni alebo na ihrisku, nikdy som
nerozumela, ¢o ndam ucitelka povedala, aby sme robili. Bolo mi to lUto. Vedela som iba,
Ze ked' zapiska, tak mam bezat k nej. Aj to som pochopila iba preto, lebo to zacali robit
vsetky ostatné deti. Nastastie som piskanie pistalky pocula.”

Bezdrotova technolégia je doplnkové prislusenstvo k naclvaciemu pristroju,
kochlearnemu implantatu aj kostnému vibratoru, ktorého Ulohou je sprostredkovat ¢o
najcistejSiu rec¢ v sluchovo naroénych podmienkach.

VyuZitie bezdrotovych technoldgii v predskolskych zariadeniach je Siroké:

Na prechadzkach, vyletoch a exkurziach: Bezdrotova technoldgia ulfahcuje pocuvanie aj
vzajomnu komunikaciu s dietatom napriklad na kazdodennych vychadzkach po okoli
MS. Nedocenitelnd je na vyletoch, pri jazde dopravnym prostriedkom, jednoducho
vsade, kde je okolo dietata vela rusivych zvukov. (Pocas skolskych vyletov a exkurzii by
mal mat mikrofén pripnuty/zaveseny sprievodca, aby dieta poculo jeho vyklad).

Pocas Sportovania alebo na detskom ihrisku: Dieta s poruchou sluchu bude lepsie poc¢ut
PZ/0Z, a to bez ohladu na to, kde sa v telocvi¢ni alebo na ihrisku nachadza. Niektoré
novodobé technoldgie maju vo volnom priestranstve (bez stien) dosah az 30 metrov.

V triede: Hluk na pozadi, ozvena v miestnosti, vzdialenost PZ/OZ od dietata,
neschopnost dietata odzerat, ked'je PZ/OZ otoc¢eny chrbtom to vietko su situdcie, ktoré
dietatu s poruchou sluchu vyrazne stazuju jeho vnimanie reci. Pre vietky tieto situacie
je moznym rieSenim pouZitie bezdrotovych technoldgii.

Bezdrotové technoldgie mozZete pouzivat aj pocas individualnej, Specidlnopedagogickej

alebo logopedickej prace s dietatom v MS. Dieta sa tak moze sustredit aj na také tiché
hlasky reci, akymi su napriklad sykavky.
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V neposlednom rade mozete tieto technoldgie pouzivat na prenos Cistého zvuku medzi
multimedialnym pristrojom (TV, pocita¢, interaktivna tabula) akompenzacnou
pomockou. Mnoho deti s poruchou sluchu ma totiz vacsie alebo mensie tazkosti
porozumiet zvuku z multimédii. Vtomto pripade sa Specidlny vysiela¢ prepoji
s multimédiami a dieta tak mbze pozerat rozpravku alebo pocuvat pesnicky bez toho,
aby bolo nutné zvySovat hlasitost multimédia na Uroven, ktora by ohlusovala ostatnych
(Horakova & Gabova, 2021; Hovorkova a spol., 2018).

Ako vzdialeny mikrofén funguje?

PZ/0Z ma najcastejsie mikrofon pripnuty na tricku/koseli alebo zaveseny na snudrke na
krku napr. vo forme Specidlneho pera. Z mikrofénu sa rec¢ prendsa priamo ,do usi”
dietata tak, aby pri tom doslo k minimalnej skresleniu jeho reci a strate hlasitosti. Vtedy,
aj ked' je dieta vzdialené od PZ/OZ na niekolko metrov, ma pocit akoby hovoril hned
vedla neho.

Pre spravne fungovanie vzdialeného mikrofénu musi mat dieta v kompenzacénej
pomédcke zabudovany Specialny prijimac (to je najcastejsie rieSenie) alebo mat na krku
zavesenu slucku, tzv. ,audio loop”, ktord prenasa zvuk prichadzajuci z mikrofénu do
kompenzaénej pomdcky. Cim mensiu bezdrdtovu technoldgiu dieta pouziva, tym lahsie
sa s fou hybe v priestore alebo Sportuje na ihrisku. Preto je idedlne, aby mali deti
zabudovanu bezdrétovu technoldgiu priamo v pristrojoch.

Je viacero spdsobov ako mozete vyuzivat vzdialeny mikrofén v triede. Moze byt pripnuty
na tricku (zaveseny na krku) blizko Ust hovoriaceho, méze ho PZ/OZ drzat v ruke a podla
potreby ho smerovat na hovoriacich spoluZiakov v triede alebo méze byt poloZzeny
uprostred skupinky, kde tvori/pracuje dieta s poruchou sluchu, aby sa zvyraznil iba hlas
najblizSich deti.

V pripade, ak je vtriede iba jeden mikrofén aten je umiestneny v prostriedku malej
skupiny, je doélezité si uvedomit, Zze mikroféon snima hlasy deti v skupine a nesnima
dodatocné pokyny PZ/0Z, ktory stoji opodial.

Na lavej fotogrdfii je mikrofénom strieborné ,pero”, ktoré visi zavesené na Ciernej Snurke, na krku
terénneho Specidlneho pedagdga. Na pravej fotogrdfii je biely mikrofon pripnuty na bunde asistenta

ucitela. (Foto: vlastny zdroj)
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Ak mate nastaveny program, pri ktorom dieta pocuva primarne hlas PZ/0Z, je nutné si
uvedomit, Ze dieta nepocuje odpovede alebo otazky ostatnych deti. Preto je potrebné
prerozpravat mu, ¢o sa pytali alebo povedali ostatné deti. Ak by ste chceli, aby dieta
poculo nielen vas, ale aj deti okolo neho, tak foniater alebo technik musi v bezdrotovych
technoldgiach nastavit pomer hlasu PZ/OZ verzus hlasu deti v triede (ak to model
bezdrétovej technolégie, ktoru dieta pouziva dovoluje). V niektorych pripadoch si to
PZ/0Z pomocou mobilnej aplikacie vie nastavit aj sdm. Poproste rodicov, aby vam
ukazali, ako spravne bezdrétovu technoldgiu pouzivat a pohovorte si s nimi o tom, Ci
potrebujete pomaoct zabezpedit Upravu pomeru.

Na ¢o davat pozor pri pouZivani vzdialeného mikrofénu?

Najprv skontrolujte, ¢i dietatu funguje jeho zdkladna kompenzaéna pomdcka a az
potom zapnite bezdrotovu technolégiu.

Mikrofén umiestnite ¢o najblizSie k dstam. Zapnite vysiela¢ a kym zacnete
hovorit, chvilu poc¢kajte. Do mikrofénu nikdy nekricte.

Ak hovorite nieco, o je cielene uréené inému spoluziakovi alebo hovorite s inym
Pz/0Z, pouiite tzv. ,mute button”, ktory na urcitd dobu prerusi signal, no
nevypne cely systém. Inak si dieta s poruchou sluchu nechtiac vypocuje aj osobné
konverzacie, ktoré nie su uréené jemu.

Dajte pozor, aby ste pocas hovorenia do mikrofénu nestdli vedla niecoho
hluéného (napriklad varnej kanvice, huc¢iaceho ventilatora alebo pri otvorenom
okne). Mikrofén totiz okrem vasho hlasu moézZe nechtiac zachytit aj hluk
z prostredia.

Mikrofén bezdrotovej technoldgie je velmi citlivy a zachyti vSetky zvuky v jeho
okoli, vratane zvukov bizutérie alebo zvukov, ktoré su spOGsobné tym, ze sa
mikrofén otiera o oblecenie hovoriaceho. Tieto zvuky mdzu byt pre dieta velmi
neprijemné. Ak PZ/OZ pouzivaju mikrofén zaveseny na krku, odporicame im, aby
si do¢asne volne visiacu bizutériu otocili dozadu na chrbat.

Dajte pozor, aby ste papiermi alebo hrackou, ktoru drzite blizko hrude a ukazujete
ju detom, nestrngali o mikrofdn. Aj tieto neprijemné zvuky by sa prenasali dietatu
s poruchou sluchu do kompenzaénej pomaocky.

Uistite sa, Ze si pri Citani knizky nezakryvate mikrofén bezdrotovej technolégie.
Najma, ak si davate knizku blizSie k oc¢iam, lebo prave nemate okuliare po ruke.
Vtedy si mikrofén zaveseny na dlhsej Snurke na krku nechtiac zakryvate samotnou
knizkou.

PouzZivanie bezdrotového systému znizuje vydri batérie v kompenzaénej
pombdcke, niekedy aZ na polovicu. Pamatajte, Ze v pripade, ked s dietatom
v triede pravidelne vyuZivate vzdialeny mikrofén, budete potrebovat vacsie
mnozstvo nahradnych batérii/akumulatorov v zalohe. (Batéria mdze mat stale
dostatocny vykon na samostatnu funkciu nacuvacieho pristroja/kochlearneho
implantatu, no nemusi uZ stacit na pouZivanie bezdrotovych technolégii).
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Doteraz sme pisali oindividudlnych bezdrétovych technoldgiach, pretoze vo vacsine
zariadeni je v triede iba jedno dieta s poruchou sluchu. V pripade, Ze mate v spolocnej
triede viaceré deti s poruchou sluchu, mate dve moznosti.

1. Ak deti pouZivaju rovnaku bezdrétovu technoldgiu, mozZu sa aj viaceré pripojit na
ten isty mikrofén avysiela¢ (nemusite mat kvoli kazdému z nich samostatny
mikrofan).

2. Po obvode miestnosti moZete rozostavat stibor reproduktorov, ktoré umoznuju
ozvucenie triedy (napr. Phonak Roger DigiMaster). Takéto rieSenie je financne
naroc¢né, no moze pomoct sustredit sa nielen detom s poruchou sluchu, ale ajich
triedach pre deti sporuchou sluchu alebo pri vacésich miestnostiach
a predndskovych halach.

Ako mdze rodina alebo $kola zaobstarat bezdrétovu technolégiu?

Cena za kompletnu supravu bezdrétovej technolégie (mikrofén, vysielac aj prijimac) sa
mbze v zavislosti od druhu zdkladnej kompenzaénej pombcky pohybovat od niekolko
100 do 2 000 eur.

e Podla zdkona ¢. 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov mézu rodicia
za urcitych podmienok ziskat prispevok na bezdrotovu technoldgiu, ktory vsak
zdaleka nepokryje celt sumu. Prispevok je zndmy pod nazvom ,Specidlne
zariadenie na prenos zvuku — doplnkové zariadenie k naclvaciemu pristroju
a nachadza sa pod ¢islom 25b (Opatrenie €.7/2009). Rodic¢ia sa mdzu informovat
na Urade prace, socidlnych veci a rodiny (dalej len ,,UPSVaR“) v mieste trvalého
bydliska, ¢i na prispevok maju narok.

e Niektoré skoly zakupili bezdrétovu technoldgiu z grantovych financii.

e MS su zriadované a financované obcami/mestami zo sumy, ktord je uréend
koeficientom na rozdelovanie podielovych dani (podla nariadenia vlady SR ¢.
668/2004 Z. z o rozdelovani vynosu dane z prijmov Uzemnej samosprave v zneni
neskorsich predpisov). Obec mdZe na financovanie nakladov na dieta MS pouizit
zo svojho rozpoctu mensiu, ale aj vacsiu sumu, ako jej bola pridelena v ramci
podielovych dani. Obec teda moézZe rozhodnut, Ze na dieta s poruchou sluchu
poskytne MS vy33iu sumu financii a tym pomdze vytvorit lepie podmienky na
vzdeldvanie dietata. Vedenie materskej skoly modze podla § 6b zdkona (.
597/2003 Z. z. ofinancovani zdakladnych 3$kél, strednych 3$kél a sSkolskych
zariadeni v zneni neskorSich predpisov poZiadat aj o ulelové prostriedky na
vzdelavanie predskolakov, napriklad aj na kompenzacné pomocky pre deti so
Specidlnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami. Bezdr6tovd technoldgia je
doplnok ku kompenzaénej pomdcke, ktory napomaha vzdelavaniu predskolaka.

e Je moiné, Ze v blizkej budicnosti bude méct Skola poziadat o dotacie na
kompenzacné pomdcky pre Ziaka s poruchou sluchu. Vtakom pripade
odporucame skole zakupit a pouzivat paralelne dva mikrofény (jeden, ktory bude

36



NP Usmernovat pre prax Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

\y

mat ucitel konstantne u seba a druhy, ktory sa bude davat do skupinky, ked'v nej
bude dieta pracovat alebo bude kolovat po triede, podla toho ako budu deti
odpovedat).

Poznamka: Napriek tomu, Ze primarnou témou tejto prirucky su deti s poruchou sluchu,
vzdialené mikrofény (napr. Roger Focus) mdzu byt pomocou aj pre pocujuce deti,
ktorych rusi v triede Sum, a preto sa nevedia sustredit na re¢ ucitela (napr. deti s
poruchou autistického spektra, deti s ADHD, deti sporuchami senzomotorickej
integracie).

10. Chrante kompenzacni pomocku pred stratou

Padanie kompenzacénej pomdcky sa objavuje predovsetkym u deti raného veku s tazkou
poruchou sluchu, pretoZe ich pristroje su zvy¢ajne vacsie a usnica dietata mala a ohybna.
Vacsina deti si vie uvedomit, ked im spadne pristroj z hlavy azacni dospelému
signalizovat, Ze im chyba. Niektoré deti si vSak pri zaujimavej hre nevSimnu, Ze o jeden
pristroj prisli.

Pri celodennom pouzivani pomécok preto moézu byt ndpomocné snurky, celenky alebo
rézne sponky do vlasov, ktoré pomahaju udrzat kompenzaéné pomdcky na mieste (vid'
foto). Specidlne pri mladsich detoch su pedagdgovia spokojnejsi, ak ma dieta prichytenu
kompenzacni pomocku o oblecenie, vlasy alebo ju ma zapichnutu v ¢elenke. Hlavne
u aktivnych deti, ktoré robia kotule alebo sa vesaju hlavou dole z r6znych preliezaciek su
Snurky/celenky/sponky dobrou poistkou proti strate a zni¢eniu pomaocky.

Snurky (Obr. 3) sa zvyéajne na jednej strane pevne upevnia okolo tela naétvacich
pristrojov/kochlearnych implantatov dvoma plastovymi uskami ana druhej pripnu
Stipcom o oblecenie.

Pozor, plastové uska na Snurkach nesmu prekryvat mikrofony na pomdcke, aby
nebranili pristupu zvuku do nich. V pripade kostnych vibratorov sa lanka prevlecu cez
na to urCené ocko. Na druhej strane $nurok/lanka je pripnuty Stipec. Ten sa pripina
k obleceniu dietata, ¢im sa zabezpedi, aby sa kompenza¢nd pomécka nestratila, ak
vypadne z ucha. Niektori rodicia zvazuju vzadu Snurky od nacdvacich pristrojov  tesne
pri  hlave dietata gumickou na zeleninu. To umozZni udrzat pristroje lepsie na mieste.
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Sme si vedomé, Ze nie je v silach PZ/0Z, aby mal dieta s poruchou sluchu neustale na
oCiach. Porozpravajte sa o tom otvorene s rodicmi a spytajte sa ich, ¢i su si vedomi, Ze
k strate pristrojov mdze napriek vasej velkej snahe d6jst. Momentalne (maj 2023) nie je
mozné poistit kompenzacné pomocky proti strate alebo ich zni¢eniu. Pritom su to velmi
drahé pristroje (od 500 do 8 000 Eur). Viaceri rodicia sa preto opakovane snazia o zmenu
a oslovuju rézne poistovne.

Osvedcilo sa ndam, ak ucitelia oboznamia ostatné deti v zariadeni s tym, ako vyzera
naclvaci pristroj, kostny vibrator alebo kochlearny implantat a preco je pre dieta
s poruchou sluchu velmi ddleZity. Je nutné deti inStruovat, aby vam ho hned priniesli,
ked ho na skolskom dvore alebo na inom mieste najdu, aby sa nestratil a vratil ¢o najskor
majitelovi.

Tip: Ak je ndhodou jeden pristroj v oprave, rodi¢ia by vam to mali rdno pri prijimani
dietata do MS povedat. Méze sa stat, e si to hned neviimnete a chvilku na to, ako dieta
prislo do triedy budete v panike spolu s ostatnymi detmi hladat ,chybajuci“ druhy
pristroj.

3.2 Podpora odzerania a ,vizualizacia“

,Vrzganie stolicky, stola, Suchotanie papiera alebo vrecka, ked' spoluziak jedol desiatu...
to vsetko su zvuky, ktoré mi v Skole vadili. Ked' sa diali, tak som nepocula ucéitelku, ani
priatelku, ktora stala hned pri mne. Tieto zvuky mi vidy prehlusili re¢ hovoriaceho a ja
som potom bola stratend. Vystudovala som vysoku Skolu, no dodnes mi tieto zvuky
vadia, pretoze sa pri nich nedokdzem dostato¢ne sustredit na hovoriaceho. Napriek
tomu, Ze s naclvacimi pristrojmi velmi dobre pocujem (mam stredne tazkd poruchu
sluchu), tak v takychto situaciach ovela viac odzeram. Nemdzem sa spoliehat iba na to,
€o pocujem. DIhé odzeranie vSak vedie k tomu, Ze sa ovela rychlejSie unavim.”

Tato podkapitola sa venuje odzeraniu atomu, preco je pre dieta s poruchou sluchu
dolezité. No chceme vas hned' na zaciatku upozornit, Ze odzeranie nie je idedlne a jediné
rieSenie. Ako to naznacila Véra Strnadova (2001) v nazve svojej knihy ,,Hddaj, o hovorim
alebo odzeranie je neisté umenie”. Pre deti s poruchou sluchu je odzeranie dblezitym
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doplnkom a kazdodennym cvi¢enim v odzerani sa prirodzene zlepSuju viac ako my,
pocujuci ludia, ktori na odzeranie nie sme odkazani. No nikdy sa nemo6Zeme spoliehat
na to, Ze sa naucia plne porozumiet reci iba na zaklade odzerania. Priklad, ktory sme
uviedli, ma pomoct pochopit narocnost odzerania ato, preCo dieta musi mat na
odzeranie vytvorené ¢o najlepsSie podmienky. Zaroven poukazuje na to, Ze opakovanie
vety, pokial dieta neporozumie na prvykrat, pomaha porozumeniu. Rovnako zuzenie
témy, ked dieta vie o ¢om rozpravame, mu pomdze porozumiet este rychlejsie.

Jungwirthova (2015, s. 43) uvadza nasledujuci priklad, ktory krdsne demonstruje, aké je
odzeranie ndrocné pre pocujucich Studentov. ,Ked predndsam studentom na vysSej
odbornej skole, robime si spolu maly test odzerania. Postavim sa dopredu a bez hlasu
artikulujem napriklad vetu ,Kto inému jamu kope, sdm do nej spadne”. Niekolko
Studentov sa chyti hned' na prvy krat, vac¢Sina nechapavo pozerd. Po druhom opakovani
sa pocet tych, ktori porozumeli zvySi najviac na jednu tretinu Ucastnikov. Potom
prezradim, Ze ide o zndme Ceské prislovie. Uz v tejto chvili niektori dalsi zdvihnu ruku s
tym, Ze uz vedia, dalsi porozumeju pri tretom opakovani. Asi tretina [udi sa nechyti ani
po tomto ,zuZeni kontextu“, kedy som im moziny vyber viet obmedzila na niekolko
moznych variant.”

Dobré podmienky na pocuvanie a odzeranie vyrazne pomahaju dietatu s poruchou
sluchu komunikovat v pocujucom prostredi. Aké stratégie mbzete pouzit, aby dieta
s poruchou sluchu mohlo ¢o najlepsie odzerat?

1.0dzeranie - hlavné zasady

Ak dietatu nieco individualne vysvetlujete, podidte k nemu blizSie a Cupnite si
k nemu tak, aby ste mali tvar na Urovni jeho oci.

Ak davate pokyny vsetkym detom, udriujte s dietatom s poruchou sluchu
pravidelny o¢ny kontakt, aby ste sa uistili, Ze mate stale jeho pozornost, Ze vas
pocuva a sleduje.

Vysvetlujte ucivo iba vtedy, ked sa divate priamo na deti. Ak napriklad
prikladate veci na tabulu alebo ukazujete nieCo na interaktivnej tabuli,
prestante rozpravat a pokradujte az vtedy, ked s detmi opéat nadviazete oény
kontakt. Ak by ste vysvetlovali ucivo pocas toho, ako ste k dietatu s poruchou
sluchu otoceni chrbtom, dieta nemdze odzerat.

Uistite sa, Ze st vaSe Usta a tvar dobre osvetlené. Ak na dieta hovorite,
pamatajte na to, aby za vami nebolo okno, slnko, svetlo. Ako vidite na tejto
fotografii, ak je svetlo za vami prilis silné, tak bude vasa tvar Uplne tmava a dieta
nebude schopné odzerat z vasich ust. Vidy, ked je to mozné, otocte sa tak, aby
sInecné svetlo alebo svetlo z lampy dopadalo na vasu tvar spredu.

Pocas rozpravania pouzivajte prirodzeni mimiku a gesta, ktoré suvisia s tym,
¢o hovorite. Napriklad, ked hovorite o nieCom smutnom, tvarte sa smutne, ak
detom hovorite, Ze ste nahnevani, tak by mal vas vyraz tvare vyjadrovat hnev.
Malé deti s poruchou sluchu si ¢asto domyslaju ¢o bolo povedané na zaklade
neverbalneho spravania ludi.
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Hovorte prirodzenym tempom, vyslovnost neprehanajte, ani nekriéte. Ak ma
dieta dobre nastavené kompenzaéné pomodcky, mala by mu stacit bezna
hlasitost vasej reci. Vyhnite sa kri¢aniu a vyraznému spomaleniu, obraz slov na
vasich perach vtedy vyzerd inak ako pri beZnej reci a dieta ich preto nevie
rozpoznat.

Pocas rozpravania si neddavajte pred usta ruky alebo predmety.

Pri vysvetlovani sedte alebo stojte. Nehybte sa. Odzeranie je naroc¢né, ak ste
v pohybe. Okrem toho, ak sa hybete, vasa vzdialenost sa od dietata s poruchou
sluchu zvacsuje a preto je pre neho naro¢nejsie zachytit vasu rec sluchom.

2. Odzeranie pri stoléekoch

Ak sedite s detmi spolu za stolmi, posadte dieta s poruchou sluchu tak, aby
sedelo priamo oproti vam. Vtedy bude mat neustéle dobry vyhlad na vasu tvar
a zaroven bude sediet dostatocne blizko na to, aby dobre poculo (do 2 metrov).
Ak to nie je moZné, posadte ho tak, aby bolo blizko a stale na vas dobre videlo.

B
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3. Odzeranie v (pol)kruhu

Ak mate v triede vela deti a sedite s nimi pocas spolocnych aktivit (napr. pocas
ranného kruhu alebo cvi¢enia) vo velkom pol/kruhu (favy obrazok), umiestnite
dieta s poruchou sluchu dve aZ tri miesta od Vas (cca 90 stupriovy uhol). Ak by
totiz dieta sedelo priamo vedla vas, bude sice vyborne pocut, ale s velkou
pravdepodobnostou nebude moct dobre odzerat.

Ak mate vtriede malo deti a sedite s nimi pocas spolo¢nych aktivit v malom
pol/kruhu (pravy obrazok), dieta mdZete umiestnit aj naproti Vam. Z takéhoto

miesta dieta s poruchou sluchu dobre odzerd aj pocuje.

4. Odzeranie a ziskanie zrakovej pozornosti pocas volnej hry

Ak chcete zmenit aktivitu, pouZite zvukovy signal (zvukovy signal samozrejme
pouZzivajte iba v pripade, Ze ste si isti, Ze dieta signal spolahlivo sluchom rozozna).
KedZe deti s poruchou sluchu vaésinou horsie pocuju vysoké tény ako hlboké,
pouzite radSej bubienok namiesto zvonceka.

Nasledne zdvihnite ruku alebo pouzite iny vizualny signal, na ktorom ste sa
s detmi vopred dohodli. (Tento signal mdze pomoct vietkym detom v triede
sustredit sa na to, ¢o poviete.)

Vyhladajte zrakom dieta s poruchou sluchu, pockajte chvilku, ¢i dohodnuty
signal zachytilo a zacalo vas sledovat zrakom.

Ked' vidite, Ze dieta nereaguje, oslovte ho menom, znova zopakujte signal
a pockajte, kym sa na vas pozrie a zacne venovat pozornost tomu, Ze rozpravate.
Ak vidite, Ze dieta nereaguje na vyssie uvedené stratégie, napriklad preto, Ze ste
v hluénom prostredi, podidte k nemu blizSie a upozornite ho na zaciatok
komunikacie jemnym chytenim za rameno alebo inym dotykom. Poméct moze
aj to, Ze si k nemu Cupnete tak, aby ste mali tvar na uUrovni jeho oci.
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5. Odzeranie v skupine

Od dietata s poruchou sluchu sa ocakava, Ze sa obzrie a odzrie, ¢o hovoria jeho
spoluziaci, pretoze aj ich vypovede prindsaju vela novych a zaujimavych informacii.
Niekedy sa vSak pocujuce deti striedaju v odpovediach alebo diskusii tak rychlo, Ze dieta
s poruchou sluchu nestiha odzerat. Co mu vtedy méze pomact pri odzerani?

Upozornite dieta s poruchou sluchu na toho, kto prave hovori, ukazanim alebo
pomenovanim, aby stihalo sledovat dianie v triede.

Podavajte si hracku, iba ten, kto ma hracku v ruke, moze hovorit.

Ved'te ostatné deti k tomu, aby aj oni s dietatom s poruchou sluchu udrziavali
zrakovy kontakt pocas toho, ako na neho hovoria.

6. Odzeranie v jedalni

Pocas jedenia usadzajte dieta tak, aby
na vas zo svojej stolicky mohlo dobre
vidiet. Akustika v jedalni je narocna,
zvyCajne je tam velkd ozvena a preto
dieta v jedalni menej rozumie. Ak sa
napriklad na obede pytate deti, ¢i si
eSte prosia doliat vodu, ziskajte si
najprv  zrakovl pozornost dietata

s poruchou sluchu, aby mohlo odzerat
a az potom sa deti pytajte. Ak dieta nerozumelo, podidte k nemu bliZsie a opytajte
sa ho este raz.

7. Vizualizacia a zazitkové ucenie

Ak Citate alebo ukazujete detom obrazky v
knizke, drite knizku na urovni hrudnika, aby
vam nezakryvala Usta a tvar.

Jasne ukazujte na predmety alebo velké
obrazky, o ktorych hovorite. Pri vyucovani v ¢o
najvacsej miere ucivo vizualizujte, pouzivajte
multimedidlny materidl a zazitkové ucenie.
Dlhy vyklad alebo vela verbalnych instrukcii
pretazuje nielen dieta s poruchou sluchu, ale aj
ostatné pocujuce deti.

Detom s poruchou sluchu, hlavne detom s

oslabenym porozumenim, ¢asto pomaha, ak
maju zakladny rezim dna zobrazeny v obrazkoch. Ukazte na obrazok vidy pred
tym, ako sa zmeni aktivita.
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3.3 Podpora cez poskytnutie vacsieho casového priestoru

Deti vo vSeobecnosti potrebuju vacsi ¢as na spracovanie novych informacii. Pre deti
s poruchou sluchu to plati dvojnasobne.

e Ak sa dietata nieCo opytate, dajte mu 10 sekund, aby si sformulovalo
odpoved, pripravilo vietky vhodné slova v spradvnom poradi aaZz potom
odpoved vyslovilo.

e Pocitajte s tym, Ze dieta bude potrebovat vacsi ¢asovy priestor na ucenie sa
novych pojmov, basniciek, pesniciek a i.

3.4 Rozvoj komunikacnych zrucnosti

Pre rozvoj komunikaénych schopnosti kazdého dietata je najddleZitejsie zacat ¢o najskor
funkéne komunikovat s ludmi okolo seba. Deti s poruchou sluchu nie si vynimkou.
Odlisné su iba metddy a prostriedky, ktoré pri komunikacii s nimi vdomacom i Skolskom
prostredi pouzivame. Aby sa ¢o najviac deti s poruchou sluchu mohlo vzdelavat medzi
pocujucimi rovesnikmi, je dolezité vediet, Ze im vtom pomdhaju rbézne formy
komunikacie. Niektoré deti komunikuju hovorenou re¢ou na Urovni pocujucich deti, iné
s hovorenou recou este len zadinaju a doplfiaju ju posunkami. Dalsie deti komunikuju
primarne posunkami a potrebuju asistenta na to, aby sa vytvoril most medzi nimi, vami
a pocujucimi hovoriacimi detmi. V neposlednom rade je tu skupina deti s poruchou
sluchu, ktorym pomaha komunikdcia na predmetovej Udrovni alebo
obrazkovy/kartickovy systém, pretoze hovoreny jazyk nepouzivaju vébec. Aj takéto deti
potrebuju v beZnej triede asistenta.

Co je ndpomocné detom s poruchou sluchu na zaciatku ich komunika¢nych pokusov?

e Hovorena re¢, ktord je jednoduchd, jasna a na Urovni porozumenia dietata.

e Gesta, ktoré budu ladit s hovorenym slovom.

e Vyrazna mimika a pantomima, ktord bude ladit s hovorenym slovom.

e Kontaktné posunkovanie, Sstandardizované posunky, ktoré doplfiaju
hovorenu re¢ uéitela/rodiéa.

e Prirodzeny posunkovy jazyk, ktory ma ind gramatiku ako je gramatika
slovenciny. NajcastejSie ho pouzivaju nepocujuce deti nepocujucich rodicov.

e Obrazky, fotky, grafika, symboly, emoéné karty, vSetko ¢o podporuje
komunikaciu.

e Predmety a hracky ktoré, reprezentuju fudi, zvierata, jedlo a umoziuju lepsie
pochopit aktivity.

e Pouzivanie komunikacnych stratégii, ktoré ndam umoznia hovorit o tom, ¢o
dieta robi, vidi, po€uje, ako sa vdanom momente citi.
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3.4.1 Rozvoj reci a jednoduché komunikacné stratégie

Hlavnu zodpovednost za vyvin reci nesie rodic, no nasledujuce stratégie sa nam osvedcili
nielen v domacom, ale aj $kolskom prostredi. Cim vacsi pocet deti v triede mate, tym je
mensia mozZnost najst si ¢as na intenzivnejSiu podporu jazyka a komunikacie dietata
s poruchou sluchu. Napriek tomu by sme vas chceli povzbudit, aby ste nasledovné
stratégie vyuZivali tak ¢asto, ako je to mozné. Osvedcili sa nielen pri detoch s poruchou
sluchu, ale aj u deti s rizikovym vyvinom reci.

e Ziskajte si pozornost dietata napriklad tym, Ze sa zniZite na Uroven jeho odi,
jemne ho poklepte po ramene, posteklite, jemne zamavate svojou rukou pred
jeho tvarou, zasvietite a zhasnete svetlo niekolko krat rychlo za sebou.

¢ Vyhnite sa rusivym vplyvom prostredia. Vypnite radio, projektor, zvuky na
pozadi. Uistite sa, Ze je vasa tvar dobre osvetlena a dieta na riu dobre vidi.

e Budte expresivni. Podobne ako pri pocujucich detoch pouZite svoje telo,
intonaciu aj tvar na to, aby dieta s poruchou sluchu pochopilo, ¢o chcete
slovami vyjadrit. Zmrastené obocie, prisny hlas a vystrety ukazovak zjavne
dietatu napovedia, Ze ma s ¢innostou prestat. Naopak Usmev, pokyvanie
hlavou alebo povzbudivé gesta ho k pokracovaniu priamo vyzyvaju.

e Maijte volné ruky, aby ste v pripade potreby mohli na vec ukazat alebo pouzit
gesto.

e Pri hovoreni s najmladsimi detmi pouzZivajte prirodzené gesta. Naucte sa od
rodiCov zopar zakladnych posunkov, ak ich dieta este pouZiva. Prirodzené
gestd aposunky pomahaju detom sporuchou sluchu nielen pochopit
informaciu, ale sa aj funkéne vyjadrit. Deti si menej frustrované, ked'vidia, Ze
ste im na prvykrat porozumeli a nemusia viackrat opakovat, ¢o od vas chcq,
kedZe este nedokazu zrozumitelne komunikovat. Napriklad pohyb rukou,
ktory vyjadruje slovo ,jest“, je lahSie vykonatelny ako zretelné vyslovenie
slova , jest”. PouZivanie gest azakladnych posunkov ,na rozbeh” pomaha
nielen najmladsim detom s poruchou sluchu, ale aj starsim detom, ktoré boli
neskoro kompenzované a maju vyrazne oneskoreny vyvin reci.

Ak mate v triede dieta, ktoré ma slabé komunika¢né zru¢nosti a mate pocit, Zze by mu
mohli posunky docasne pomoct vyjadrit sa, precitajte si kapitolu ,, Posunkovat alebo
neposunkovat” v knihe Mame dieta s poruchou sluchu 2 (Hovorkova a spol., 2017). Tam
sa dozviete viac o tom, ako zladit hovorenu rec¢ spolu s posunkami. Zaroven si mbzete
zdarma stiahnut mobilnd aplikaciu ,Posunkuj HRAvo“ (3 verzie — slova, vety, pexeso)
alebo sa naucit zakladné posunky z www.posunky.sk alebo
https://infosluch.sk/posunkovy-jazyk/slovnik/.
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Napodobriujte a opakujte. Podporte pokusy dietata o napodobriovanie

a opakovanie zvukov. Ak dieta povie ,Brm brm*, zopakujte ,brm“ a doplrite
L»Auto robi brm”. Ak si dieta tapka po stole, tapkajte si tiez. Ak sa zac¢ne tocit,
zatocte sa s nim. Ak sa zaskeri, urobte to aj vy. Takto sa dieta krok za krokom
nauci, Ze imitovanie je zdbava a pocas imitacie socidlnej hry si nevedomky
posilni zruénosti, ktoré potrebuje pri imitdcii reci.

Reagujte na zvukové a fyzické prejavy dietata v ranom veku s poruchou
sluchu. Pohlad, naklonenie tela, oto¢enie hlavy, mimika, ukdzanie prstom,
tymito sp6sobmi dieta s poruchou sluchu v ranom veku komunikuje. Ak dieta
vidi, Ze na jeho pokusy o komunikaciu zareagujete, nauci sa doverovat vam aj
sebe.

Vymienajte sa! Pri kazdom rozhovore si s fudmi vymiefiame ulohy, chvilu
hovorime my a chvilu zasa ¢akdme a poclivame ich. Dieta uz vie, Ze ked
zaplace alebo ukaze na nieco prstom, tak sa k nemu obratite a zareagujete.

Vymena je vybornd prileZitost na podporu hravej komunikacie uz
s najmladsimi detmi s poruchou sluchu. V MS sa mézete vymienat pri hrkani,
vyskani, hadzani lopty alebo buchani na bubon. Ako na to? Jednoducho.
Nechajte dieta zahrkat a hned nato povedzte: ,Teraz ja“ azahrkajte tiez.
Pokracujte tym, Ze date dietatu najavo, Ze prisla jeho chvila. Tak mu ukazete,
Ze teraz vy Cakate, aby pokracovalo v hrkani zase ono. Ukazte preto na neho
prstom a povedzte: ,Teraz ty.”

Pocas volnej hry alebo ¢&itania knizky sledujte spontanny zaujem dietata.
Nenutte ho, aby sledovalo to, o éo mate zaujem vy. Ak dieta na prechadzke
napriklad ukazuje na psa, nepokracujte v rozhovore o tom, Ze ste pred chvilou
videli smetiarske auto. Rozpravajte sa vtom momente o farbe a velkosti psa,
hlasitom Stekani, ¢i sa pes dietatu paci a ako vysoko skace. Ak sa dietatu
v danom momente paci hojdanie, hovorte o tom, ¢o je vysoko a ¢o nizko,
o detoch, ktoré ¢akaju na hojdacku, zaspievajte mu pesnicku ,Hojda hojda,
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spadla macka z péjda...“. Dieta s poruchou sluchu bude mat vacSiu Sancu
porozumiet tomu, ¢o mu hovorite, ak budete hovorit o tom, ¢o prave zaujima
jeho.

Komentujte vietko, ¢o s dietatom robite, ¢o dieta vidi, ¢o ho zaujima. Opisat
slovami mozZete aj to, ako sa dieta citi, ¢i je smutné, nahnevané alebo veselé.
Predstavte si komentatora v radiu, ktory komentuje kazdy jeden pohyb na
ihrisku. Hovorte podobne. Pri hrani sa na krdjanie zeleniny méZete napriklad
povedat: ,Zoberieme si noZik. Smyk, $myk. Téddddk, uZ sa to podarilo. Odkrojila
si mrkvu.” Pri obliekani zase: ,Nejde to. ESte to skusime. Jedna ruka a teraz
druhd. Sup. A u? je vonku.“ Ked vidite dieta zivat, mozZete povedat: , Vidim, Ze
si unaveny. Chces ist spinkat.”

Pomenuvajte veci, ¢innosti a l'udi jednoduchymi, veku primeranymi slovami
a vetami. Hlavnou zasadou pri malych detoch s poruchou sluchu, ktoré sa
este len ucia komunikovat je pouzivat iba kratke a gramaticky spravne vety.
Odporuca sa hovorit pomalsie a zretelne, tak, aby ste boli vidy o jeden krok
(slovo) dopredu pred dietatom. Ak napriklad dieta povie jednoslovnu vetu
»Lopta.”, vy by ste mu mali odmodelovat dvojslovnu ,, Mds loptu.“, maximalne
trojslovnu vetu ,Kde je lopta?“, Ach, lopta spadla.”

U mladsich deti s poruchou sluchu je dobré vyhybat sa dlhym vetam pretoze
zvyCajne maju oslabenu sluchovi pamat aj sluchovu pozornost. V prude reci
sa im jednotlivé slova zleju, deti nevedia, ¢o od nich chcete a rychlo za¢nu
stracat pozornost. Ak je pokyn dlhy, pamataju si z neho bud' zaciatok alebo
koniec.

Interpretujte. Vsimajte si verbalne aj neverbalne prejavy dietata s poruchou
sluchu. Ak napriklad dieta v MS sedi na stoli¢ke a uvidi fladu, moZe sa zacat
mrvit, natahovat sa za flaskou, aby si ziskalo vasu pozornost, pripadne sa
pozera raz na vas araz na flasu. To vSetko su pokusy o komunikaciu. Jeho
zamer je jasny, chce fladku. MdZete mu preto napriklad povedat: ,Addddch,
ty chces flasu. Tu je.” Tymto sp6ésobom ho ucéite nové slova v situdcii, ktora je
pre neho vdanom momente zrozumitelnd a motivujuca.

Podporte dieta v tom, aby si aktivhe zvukom, gestom, slovom alebo
posunkom vyZiadalo, ¢o potrebuje. Pri pozorovani deti s poruchou sluchu v
MS sme si viimli, Ze PZ/OZ sa v kratkom ¢ase naucdia intuitivne rozoznat, ¢o od
nich dieta potrebuje. Problém vidime v tom, Ze hned'zareaguju na zamrnkanie
alebo ukazanie prstom a dietatu danu vec podaju. To aj v pripade, Ze doma
dieta pouziva daleko vyssiu uroven komunikacie. Deti sa velmi rychlo sa
naucia, Ze im ,hmkanie” postaci na dosiahnutie Zelaného a preto sa o nic viac
nesnazia. Ved naco by sa aj namahali, ked nemusia. Porozprdvajte sa
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s rodiémi na akej komunikacnej Urovni ich dieta je, napr. nech vam prinesu
videonahravky, ktoré zachytdvaju, ako s dietatom doma komunikuji. Mozno
budete prekvapeni, Ze komunikacéné zruénosti, ktoré dieta vyuziva doma, su
daleko vadsie ako tie, o pouziva v MS. Ak je to tak, doZadujte sa vy$sej Grovne
komunikacie aj v MS. Na otazku ako na to odpovie nasledujuci odstavec.

Modelujte spravnu zvukovu podobu slova alebo spravnu gramatiku vety.
Rozsirujte, o sa vam dieta snaZi povedat. Opakovane vyzvite dieta, aby vam
povedalo, Co potrebuje. Ak to vdanom momente nevie urobit samo,
odmodelujte mu, ako to ma povedat alebo zaposunkovat. Pri posunkoch
alebo gestdach mu mozZete pomaoct urobit pohyb aj s jeho rukami, musi vsak
byt samo aktivne. Ako sme sa u? vysie zmienili, zlaté pravidlo je: dizka
odmodelovanej vety by mala byt o jedno aZ dve slova dlhsia ako to, ¢o dieta
hovori samo.

o Ak dieta zatial nerozprava, pozera sa na pohar aukazuje na Usta,
mozZete ho povzbudit, aby ukazalo aspon dvojité gesto alebo
zaposunkovalo vetu ,Pit vodu“ napriklad tym, Ze sa usmejete
a poviete, ,,Rozumiem. Chces pit. Ale pekne mi to ukdZ (zaposunkuj)
Chcem pit. Prosim pit.” Ak dieta prikyvne na otazku, ¢i chce kocku, tak
mu v priamej redi povedzte: ,,Ano, chcem. Chcem kocku.” Priamou
reCou mu modelujete to, ¢o by malo povedat, ak by uz vedelo hovorit.
Gesta/posunky mu prevedte a zdroven pri tom rozpravajte. Kym mu
pozadovanu vec date, laskavo ho niekolkokrat povzbudte, aby vetu
alebo asponl jedno slovo po vas zopakovalo. No prili§ na neho
nevyvijajte natlak, aby nedoslo k jeho frustracii.

o Ak dieta vie hovorit, no napriek tomu v MS pouZiva iba gestd, mdzete
povedat. ,Rozumiem. Chces pit. Ale nepocula som ta”. Ukazte si pri
tom na ucho a povedzte ,Povedz mi nahlas - ,,Pit. Chcem pit“. Ak sa to
dietatu podari, velmi ho pochvalte ,Krdsne si povedal ,chcem pit”,
pdci sa mi tvoj hlas.” a nalejte mu tretinu pohara, nie cely. Preco
trochu? Lebo v pripade, Ze je dieta smadné, tak bude motivované

znova prist a Ziadat o vodu.

o Ak dieta povie ,Mm* pri pohlade na prichadzajici mamu, tak sa
usmejte a povedzte: ,Ano, mama. Mama prisla.” Slovo mama mozete
jemne zdéraznit.

o Ak dieta pride a ukazuje vam prstom na placiceho kamarata a povie
LJuju” apripoji kslovu Juju posunok znazornujuci plaé, povedat
mozete ,Jurko place”.

o Ak dieta slovo alebo vetu vyslovi chybne, predvedte mu, ako to ma
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zniet spravne. Robte to tak, Ze dané slovo alebo vetu po riom
zopakujete, ale tentoraz bez chyby. Ak dieta snedokonalou
vyslovnostou hovori,,Haha hije Jula” a vy viete o Co ide, pretoZe danu

“

situdciu vidite, najprv spravne odmodelujte ,Ano, Hana bije Jurka
a az potom chodte situaciu vyriesit.

o Ak dieta pouZije nespravne gramatiku napr. ,Bucham palicom?,
mozete povedat , Vidim, buchas palicou”alebo zoberte jeho ukazovak,
namierte ho na neho aodmodelujte ,,Bucham paliCOU”. Chybnu
koncovku jemne zdGraznite.

o Motivujte dieta k opakovaniu po vas. No nikdy ho nenutte nasilu
zopakovat slovo alebo posunok spravne, ak nechce. Zaroven sa
vyhybajte negativnym komentdrom ,Nehovoris sprdvne. Zle si to
povedal.”, Ak dieta bude zazivat opakovany pocit netspechu, moze sa
stat, Ze sa hovorenia zlakne a nebude chciet s vami v MS komunikovat
vbbec.

o Uplne rovnako to urobte aj v pripade posunkov. Ak dieta zaposunkuje
»detsky posunok”, ktory vyzerd inak ako tradi¢ny posunok, ukazte mu,
Ze ste mu porozumeli. Vy vSak na odpoved pouzite spravny posunok.

e Ak chcete, aby si dieta osvojilo nové slovo, pouZivajte ho vrdznych
spojeniach. ,To je PES. PES je maly. PES robi hav-hav. PES ide stetou na
prechadzku.” alebo ,,POHAR sa rozbil. Maly POHAR je tvoj. Velky POHAR moj.
Z POHARA pijeme.“ MoZete pouzivat rézne kombinacie slov, no déraz davajte
na to slovo, ktoré chcete dieta naudit.

o Cakajte na reakciu dietata, kym napocitate do 10. Nechajte mu priestor a ¢as
na to, aby mohlo na vase podnety zareagovat. Dieta s poruchou sluchu
potrebuje ovela viac ¢asu na prejavenie sa, ako si pocujuci ludia myslia. Budte
preto trpezlivi a neodpovedajte hned za neho.

e Robte si sdetmi sluchové arecové
»prechadzky”. Hladajte spolu s nimi zvuky, ktoré Q;Q_g 3
su prirodzené pre vasu triedu ajej okolie. Ak ==

=

nejaké ndjdete, cielene upozornite dieta
s poruchou sluchu na ne tym, e ukaZete na |
svoje ucho a poviete ,Pocujem, Ze v kupelni tecie
voda.” , Pozri, okno. Tuk tuk tuk, robime na
okno.” Zaroven pocas prechadzky vonku
pomenovavajte  zvuky, ktoré nahodne

zapocujete ,Pocujem, Ze tam je sanitka.”
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e Recové prechadzky zase rozSiruju slovnu zasobu o slovd pomenuvajlce
predmety, ktoré dieta kazdodenne vidi okolo seba, napriklad ,AAA aha! Tu je
kvetinka. Ovonaj ju. Hmmmm, ale vonia. Hapcill!”. Podobne mobiete
pomenovavat nielen redlne predmety, ale aj obrazky v knizke, na ktoré vy
alebo dieta ukazujete prstom.

e Vytvarajte denné ritualy (rutiny). Ritudly su vybornou prileZitostou pre dieta
s poruchou sluchu poéut MNOHOKRAT za den tie isté slova v rovnakych (ale
aj v novych) suvislostiach. Opakovanie tych istych slov a viet pri rovnakych
¢innostiach pomadha dietatu porozumiet im. Ritudlom pritom moéZe byt
napriklad umyvanie ruk, priprava do jeddlne, alebo hra, ktoru opakovane s
dietatom hrate ama ju rado, napriklad uspdvanie babiky alebo fukanie
bubliniek vo vani. Podrobne sa venujeme ritudlom v knihe Mame dieta
s poruchou sluchu 2 v kapitole Rutiny a prirodzené prostredie (Hovorkova
a spol., 2017).

e Opakujte ,donekonecna” tie isté slova, gestd, posunky. Kazdé dieta je iné.
Niektoré dieta potrebuje pocut slovo parkrat, iné aj tisickrat, aby sa ho
naucilo. O to tazsie to maju deti s poruchou sluchu, hlavne deti s tazsimi
poruchami sluchu. Pocas dna im CastejSie unikaju slova a vety, ktoré vyslovia
spoluziaci hrajuci sa opodial, rodi¢ia vo vedlajSej miestnosti, hlasatel v radiu
alebo televizii. Tak maju obmedzenu schopnost rozsirovat si slovnu zasobu
cez tzv. neumyselnu pozornost. To moze spdsobit, Ze maju mensie vedomosti
o svete okolo nich aj mensSiu slovnu zasobu. KedZe sa ich pocujuci rovesnici
dostanu k novym slovam castejSie, zapamataju si ich skor. Deti s poruchou
sluchu potrebuju nahradu namiesto ucenia sa jazyku pocas mimovolnej
pozornosti. Preto je velmi délezité, aby sme im kaZdodenne, cielene a
pravidelne pomenovavali veci, ¢innosti aludi, ktoré moZe bezprostredne
pozorovat.

e Pri vysvetlovani vyuZivajte ¢o najviac hrac¢iek a nazornych pomécok. Dieta
s poruchou sluchu méze mat ovela mensiu slovnu zasobu ako ostatné deti
vtriede. To ale neznamend, Ze sa nové slovda nemdze naucit. Ak pri
vysvetlovani novej témy pouZijete slovd, ktorym dieta esSte nerozumie,
vyuzivajte €o najviac ndzornych pomocok (redlne predmety, babky, hracky,
fotografie, interaktivnu tabulu alebo kratke videa na youtube).

Mnohé stratégie atipy, o ktorych sme sa vtejto kapitole zmienili, su podrobne
rozpisanie vo vynikajucej knihe s ndzvom Kniha o detskej reci od Hornakovej, Kapalkovej
a Mikulajovej (2005). Napriek tomu, Ze kniha je urcéend predovsetkym rodicom
pocujucich deti, aj pre ucitelov/vychovavatelov deti s poruchou sluchu ponuka
mnozstvo skvelych ndpadov a prikladov, ako rozvijat rec dietata v ranom veku.

49



NP Usmernovat pre prax Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

\y

3.4.2 Rozvoj reci a zaZitkovd kniZka - dennik

Odporaéame pre PZ MS vytvorit dennicek, tzv. zazitkovd knizku. Do nej si mozu kazdy
den troma vetami zaznamenavat doleZité udalosti/zaujimavosti z daného dna. Tak sa
k nim moze rodic s dietatom v domacom prostredi vratit. Dennicek je vsak obojsmerny,
podobne ako PZ, aj rodi¢ia mbézu napisat kazdy vecer do dennicka, ¢o zaujimavé
s dietatom vdany den robili, rozpravali, jedli, objavili. Nato, idedlne rano, mdze
nadviazat PZ v MS. Takyto dennicek sa velmi osved¢il pri nadviazani vztahu aj podpore
reCového vyvinu dietata hlavne na zaciatku zaskolenia, kym sa dieta nevie vyjadrit
spontanne. DIhodobejsie sa vsak mézZe vyuZivat u deti s vyrazne oneskorenym vyvinom
reci, pretoze pomaha PZ pochopit, ¢o im dieta chce povedat.

Deti s poruchou sluchu potrebuju ovela viac ako pocujlce deti napocuvat prirodzenu
rec¢, gramatiku nasej reci a komentovanie situdcii. Ak sa najde spravny kompromis medzi
spolo¢nou hrou deti a individudlnou, PZ komentovanou aktivitou, dietatu s poruchou
sluchu to moézZe byt velmi prospesné. Kratke niekolko minutové individuadlne rozhovory
o denniku ¢i obrazku, ktory dieta prave kresli alebo kratke debaty pocas prechadzky, su
pre neho pri rozvoji jazyka velmi dolezité. Ak je to moiné, vyclerite si na rozhovor
s dietatom s poruchou sluchu kazdy der aspori maly ¢asovy priestor. Pomdze mu to
rozvijat pasivnu aj aktivnu slovnu zasobu, precvici si sluch.

Tvorbe dennika sa vo svojej knihe podrobne venovala Jungwirthova (2015), toto su
jej navrhy:

e Dennik mozZe byt A5 zosit bez linajok, ktory ma tvrdy obal, aby sa lahko
neznicil.

e Priklad zdpisu PZ: ,Hrali sme sa na semafor alukasko sa hlavou zrazil
s Davidom.”
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Osveddilo sa, ak PZ na zadnu stranu dennika zapisovali slova, ktorym dieta
pocas dna neporozumelo. Rodic¢ia doma zvykli zaznacit tie, ktoré si dieta
postupne osvojilo.

Pre rodicov je velkym povzbudenim, ked'vidia v denniku zapisané o ¢om dieta
v MS rozprévalo a éomu PZ rozumeli. Napr.: Stepdnek ndm dnes povedal ,S
dedkom trolejbus“ a my sme mu rozumeli.

Je ndpomocné, ak PZ niekolko dni dopredu zapiSu do dennika dalSiu tému
tyZdna a s nou spojenu novu slovnu zasobu (napriklad vymenuju rastliny, o
ktorych sa budu deti ucit). Rodicia s dietatom si tieto slova hravym spésobom
doma dopredu preberd. V MS tak dietata nové pojmy lahsie zapocuje
a vybavia sa mu, ak ich uz pozna.

Rodi¢ia mozu do dennika zapisat, ktorym otazkam dieta rozumie (kde, kto,
preco) a ktoré este doma precvi¢uju. PZ moze tieZ tieto otazky pocas hry
priebeZne precvicovat a dat rodicovi spatna vazbu.

Do dennika sa mo6zZu nalepit aj fotografie deti z triedy s ich menami a znackami
na skrinkach, aby si ich dieta s poruchou sluchu mohlo doma s rodi¢mi
opakovane utvrdzovat. Niektoré deti maju tazkosti so zapamatanim mien,
kedZe im pri vacésej vzdialenosti a Sume mena castejSie uniknu. Pripadne siich
kvoli Sumu zapamatali skreslene. Doma sa rodi¢ia moézu dietata pytat, s kym
sa dnes hralo, sedelo pri obede alebo kracalo na prechadzke, ¢o robil jeho
oblUbeny priatel, pripadne koho narodeniny v dany den oslavovali atd.

Osvedcilo sa, ked do dennika PZ zaznamendva aj planované zmeny rezimu,
napriklad to, Ze pdjdu zajtra na vylet k hasicom, aby rodi¢ia mohli dieta na
zmenu dopredu pripravit.

Iva Jungwirthovd (2015) odporuca, aby deti rdno prichadzali do MS skér. Stihnu sa
pohrat a socializovat predtym, ako za¢ne samotné ,,ucenie”. No nielen to. Rano je menej
deti a PZ maju s dietatom viac ¢asu o denniku porozpravat. Idedlne je, ked' rodicia daju
dietatu dennik do ruky este v $atni, aby ho mohlo hned pri stretnuti ukazat PZ. Ak ma
dieta velmi slabé komunikacné zruénosti, méze rodi¢ zo zaciatku pomoéct dietatu
prerozpravat (pretlmocit PZ), o je tam nakreslené, nalepené, zapisané.
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Na obrdazku je odfoteny priklad komunikacie z dennicka medzi mamou a ucitelkou.

3.5 Podpora porozumenia pokynom ucitela, vykladu aj vypovediam
ostatnych deti v triede

,Ked'dieta neodpovie spravne, je dblezité, aby ucitel preformuloval otdzku a spytal sa ju
este raz, aby sa uistil, & dieta sprdvne rozumelo. Casto som v skole aj skélke nerozumela
dobre a odpovedala nesprdvne. Niektoré deti ma kvéli tomu aj Sikanovali a ja som pritom
iba zle zapocula otdzku. Nemohla som za to.”

Jednym z najtazsich désledkov poruchy sluchu je oneskoreny vyvin reci. Pri¢inou je
obdobie, kedy dieta kvoli nedostatku sluchovych vnemov nemalo dostatocny pristup
k jazyku. AZ od momentu, kedy sa mu nastavila kompenzacna pomdocka, sa zacdina ratat
tzv. sluchovy vek dietata. Ten je vzdy nizsi ako fyzicky vek. Tento fakt je nutné brat do
uvahy, ked hladame najlepsi spdsob ako komunikovat s dietatom.

U niektorych deti s poruchou sluchu vidime oslabenia pri porozumeni aj hovoreni. Iné
deti maju porozumenie takmer na Urovni rovesnikov, no oslabené je u nich aktivne
hovorenie. Tretou skupinku su deti, u ktorych je jazykova urovern podobna pocujicim
detom. Toto rozdelenie je vsak trosku zjednodusené. V realite mdze mat aj dieta, ktoré
ma vyvin reci na Urovni pocujucich rovesnikov tazkosti s porozumenim v triede, ktora
nie je zrakovo, ale hlavne akusticky prispdsobena jeho Specidlnym potrebam.
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Rozumie alebo iba napodobriuje?

Deti s poruchou sluchu prirodzene imituju o robia iné deti, ¢asto bez toho, aby presne
zapoculi, aky pokyn dal ucitel. Zaroven sa ucia Ciasto¢ne hadat zo situacie/kontextu, ¢o
sa od nich vdanom momente poZaduje. Aj to je dévod, preco si mnoho ucitelov
neuvedomi, Ze dieta v triede dobre nerozumie. Jungwirthova (2015) uvéadza, Ze je velky
rozdiel medzi napodobriovanim, pochopenim situacie z kontextu a verbalnym
porozumenim. V prvom obdobi pouZiva dieta v MS napodobnenie a porozumenie
v kontexte. AZ postupne, ako sa mu vybuduje slovna zdsoba a nauci sa sledovat hlas
pedagoga, zacne rozumiet aj samotnym instrukciam.

Aké su najcastejsie dovody, preco dieta s poruchou sluchu nemusi porozumiet slovu
alebo pokynu?

e Dieta dané slovo/slova nepozna.

e Dieta kvdli hluku alebo vzdialenosti zapoculo iba ¢ast slova/pokynu a domysla
si, Co ste povedali na zdklade kontextu.

e Dieta je unavené, jeho sluchova pozornost klesa.

e Dieta nestiha, lebo hovorite rychlo. Cast pokynu mu unikla, pretoze premysla
o ¢om hovorite. No kym otom premysla, vy uz ste dalej a ono sa stratilo
v prude reci.

e Dieta nerozumie, lebo ma oslabenu sluchovd pamat avy ste pouzili dlhd
vetu/zloZené instrukcie. Preto si pokyn nevie zapamatat, pamata si z neho iba
niektoré slova, ktoré mu neddavaju vidy zmysel.

U deti s poruchou sluchu je neporozumenie zacarovany kruh. Ked dieta nerozumie,
osciluje mu pozornost a prichadza o dblezité momenty, kedy sa mdze spontanne, v
prirodzenom kontexte, u¢it rozumiet novym slovam a tak si dopliiat svoje vedomosti.
Preto dieta s poruchou sluchu potrebuje mat uditela, ktory sa mu snaZi nielen
porozumiet, ale zaroven sa snazi, aby bol ¢o najviac jasny a zrozumitelny.

To, ¢i dieta vo vasej triede rozumie pokynom a otazkam zistite iba tak, Ze si to budete
pravidelne overovat:

e Tym, Ze mu zadate pokyn bez toho, aby ste mu gestom napomahali.
Poziadate ho napriklad, aby odlozZilo auti¢ko, ktoré lezi na stole vedla neho do
policky, no neukdzete pri tom prstom na auticko ani na policku. Ak dieta
pokyn vykona, hoci ste mu nepomohli, zjavne porozumelo vasim slovam.

e Kontrolnymi otazkami alebo doplfiovanim viet. Pozor, nepytajte sa,,Rozumel
si?”“, ,Pocul si ma?”. Dieta s poruchou sluchu si nemusi byt vedomé, Ze
nehovori pravdu, ked vdm odpovie ,Ano, rozumel”, Mbze mat redlne pocit,
Ze rozumelo a to aj napriek tomu, Ze Ciastocne prepoculo vase zadanie. Okrem
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toho, deti s poruchou sluchu casto prikyvnu alebo sa usmeju aj vtedy, ak
nerozumeju, €o ste sa ich spytali.

U najmladsich deti sa pytame tak, aby mohli odpovedat ,ano-nie”, pripadne

Lkyvat-vrtiet” hlavou.

Pri dietati s va¢Sou slovnou zasobou sa pytame jednoducho, napriklad: ,Akou
farbou chces kreslit?” Kam zajtra pdéjdeme?”. A oCakdvame jednoduchu
odpoved.

Pytat sa moZeme aj tak, Ze nechame dieta vybrat z dvoch mozZnosti , Chces
mlieko alebo caj?“, ,,Chces kreslit alebo strihat?“. Jungwirthova (2015)
upozornuje na pripad, ked dietatu ddvame vybrat si z dvoch mozZnosti. Aby
sme sa uistili, Ze dieta vie medzi akymi moznostami si vybera, mali by sme mu
ich zaroven predviest alebo ukazat na obrazku. Uvadza priklad, kde dieta
opakovane vyberalo z moZnosti odpoved ,strihat”, hoci strihanie zjavne
nemalo rado. Prislo sa na to, Ze dieta si nevybera to ¢o chce, iba vidy zopakuje
druht moznost. Akonahle v MS doplnili vyber obrazkami ¢innosti, dieta si
zacalo vyberat podla aktualneho zaujmu.

Ak m3a dieta dobre porozumenie, ale malo rozprava, mézeme ho poziadat
o doplnenie doélezZitej casti rozSireného pokynu. Napriklad pokyn znel:
,Cervenou farbickou vyfarbi kruh a modrou $tvorec”. MoZeme sa spytat:
,Filip, aky tvar vyfarbis cervenou farbickou?”. Filip: ,Kruh.” Ucitel: ,A aky
modrou?”, Filip: , Stvorec”,

Pri diefati s va¢3ou aktivnou slovnou zasobou sa méieme spytat: ,Co mds
teraz urobit?” a pozadovat, aby vam prerozpravalo zadanie vlastnymi
slovami. Pozor, nestaci, aby dieta instrukciu mechanicky zopakovalo, kedZe ju
zopakovat moze, ale stale jej nemusi rozumiet. Malo by ju povedat vlastnymi
slovami, na Urovni svojich aktualnych jazykovych schopnosti.

Poznamka: Aby to nebolo ,okaté”, Ze sa pytate iba dietata s poruchou sluchu, vyberte
si priebeZne aj iné dieta, aby este raz nahlas vysvetlilo, aké je zadanie. Idedlne je, ked
vyberiete dieta, ktorému je dobre rozumiet a sedi blizko dietata s poruchou sluchu.
Takto bude dieta s poruchou sluchu pocut pokyn viackrat a ak v prvom pripade spravne
vsetkému neporozumelo, tak mu to na druhy pokus méze byt jasnejsie.

3.5.1 Co mézete urobit, ak dieta s poruchou sluchu nerozumie otdzke alebo pokynu

Odporucame tieto zasady:

Uistite sa, Ze ste dodrzali zasady pocuvania a odzerania spomenuté
v podkapitole 3.1 a 3.2.
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e Prisposobte svoju verbdlnu aj neverbalnu komunikaciu aktudlnej jazykovej
urovni dietata. (Jeho aktudlna jazykova uroven moéze byt z réznych dévodov

o niekolko rokov nizsia ako je Uroven jeho pocujucich rovesnikov.)

Priblizte sa ¢o najbliZsie k dietatu s poruchou sluchu, podla moznosti sa
sklonte alebo si Cupnite a oslovte ho menom. AZ ked' uvidite, Ze vam
venuje pozornost, polozte mu otazku. Napriklad: ,Ferko“ dieta sa na

vas pozrie ,,Akej farby je auticko?”.

e Jemne spomalte a zopakujte pokyn/otazku. Mnoho PZ/0OZ hovori velmi rychlo
a neuvedomuje si, Ze pri pocuvani pokynov musi dieta s poruchou sluchu robit
dve veci naraz: dekddovat sluchom, ¢o cez kompenzacnd pomédcku pocuje
a nasledne vyroku porozumiet. Ak sa mu nepodari na prvykrat dekddovat
vsetko, Co poculo, nemoOzZe pokynu ani porozumiet. Ak pokyn pomaly
zopakujete, zvysite tym Sancu, Ze dieta porozumie tomu, ¢o zapoculo.

e Preformulujte pokyn, pouZite slova, ktoré dieta pozna.

e Zjednoduste vetu napriklad tym, Ze dIhsi pokyn rozdelite na viaceré kratsie.
Namiesto komplikovaného pokynu , Deti, teraz si vezmite ruksaciky, dajte do
nich pastelky a ruksak odneste do Satne.”, rozdelte vetu na niekolko kratsich
viet s viacerymi pauzami medzi vetami. Cakate, kym vietky deti, vratane
dietata s poruchou sluchu vykonaju pokyn. Napriklad: , Deti, zoberte si

ruksaky.”, ,Otvorte ich.”, ,Dajte si dnu pastelky.”, ,,OdloZte si ruksak do
sSatne”.

e Ak hovorite dvojstupriovy pokyn mézete dietatu pomahat prstami na ruke.
UkaZete na prvy prst a poviete ,Najprv si odloZime hracky”. Urobite pauzu,
ukazete na druhy prst a poviete ,,A potom sa zoradime pri dverdch”.
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Zdéraznite kluéové slovo alebo slovo, ktorému dieta neporozumelo.
Napriklad: , Lucka, ¢o robi na obrdzku myska?“ Dieta nerozumie, pozera sa
namiesto mysky na liSku. Zopakujete vetu astrochu vacsim dbérazom
vyslovite slovo myska: ,,Co robi MYSka?“

Dopliite vase vypovede o pantomimu, prirodzené gesta alebo Standardné
posunky. Mladsim detom s poruchou sluchu, ale aj ostatnym detom v triede
moze pomdct pri porozumeni reci, ak budete pouzivat vela gest, pripadne
zobrazite pantomimou, ¢o sa bude robit. Ak vidite, Ze dieta nerozumie
inStrukcii , PoloZ papucky na stolicku”, pokyn mu zopakujte stym, Ze mu
ukdzete prstom najprv na papucky a potom na miesto, kam ma papuce
poloZit. Ak neporozumie pokynu ,Teraz sa budeme obliekat”, pouzite
prirodzené gesto, ktorym znazornite proces obliekania.

Dietatu, ktoré sa ucilo posunkovat a este sa len zabieha v hovorenej reci velmi
pomozZe, ak sa od rodiCov alebo z mobilnej aplikacie naucdite zdkladné
posunky. Bude mat zaZitok Uspechu, Ze mu rozumiete a o to viac sa bude
snazit s vami komunikovat. Hravou formou mézete zakladné posunky naudit
aj jeho pocujucich rovesnikov. Vacsina z nich sa ,tichej reci” tesi. Takymto
spbsobom rozsirite pocet fudi, s ktorymi sa dieta od zaciatku dorozumie.

UZ sme to v prirucke viackrat spominali a je to skutocne délezité. Doprajte
dietatu s poruchou sluchu dlhsi ¢as, aby si mohlo sformulovat v hlave, comu
nerozumelo, ¢o sa chce spytat. €akajte na jeho otazku alebo odpoved dlhsie.
Vedte dieta k tomu, aby sa vas nebdlo pytat, ked nieComu nerozumie. Aby sa
nebalo vas poZiadat vetu zopakovat.
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3.5.2 Stratégie na podporu sluchovej pozornosti a porozumenia vykladu ucitela

Osvedcili sa tieto postupy:

Pri zaddvani nového pokynu triede, pred tym ako zacnete hovorit sa uistite,
Ze vas dietata s poruchou sluchu pocuva. Inak sa moze stat, Ze mu prva cast
inStrukcii unikne. “Rozohrievacia fraza“ pomaha vsetkym detom, nielen
detom s poruchou sluchu, zamerat svoju sluchovu pozornost na to, Ze pride
nova informdacia alebo pokyn. ,Fialky pocuvajte. Ked skonci pesnicka,
koncime. Potom zacnete upratovat.” takto dieta lepsie upriami pozornost na
to, ¢o sa od neho chce, ako ked zacneme rovno s pokynom ,Ked skonci
pesnicka, odlozime hracky.”

Ak planujete zmenit tému vykladu, cielene na to deti upozornite. MézZete
napriklad povedat, ,Hovorili sme o hmyze a teraz budeme hovorit o
zvieratkdch.” . Idedlne je, ak sucasne pri zmene témy ukdZete na obrdzky
tykajuce sa novej témy.

Na konci témy si spolu so vSetkymi detmi zopakujte hlavné body a pojmy, o
ktorych ste sa spolu rozpravali. Pripadne si zopakujte, na ¢om ste sa spolu
dohodli. Takéto zhrnutie pomoze vsetkym detom v triede, nielen dietatu s
poruchou sluchu.

3.5.3 Stratégie na podporu porozumenia reci rovesnikov

Odporucame tieto stratégie:

Dietatu s poruchou sluchu poméie, ak odpovede jeho spoluziakov
zopakujete, preformulujte alebo zhrniete. Cim dalej od spoluZiaka dieta s
poruchou sluchu sedi/stoji, tym ma mensiu Sancu sluchom porozumiet jeho
reCi. Zaroven plati, Ze ¢im dalej od spoluziaka dieta s poruchou sluchu
sedi/stoji, tym tazsie sa mu odzerd z jeho Ust. V takom pripade dieta nevie
naplno vyuZzit ani sluch ani zrak a vtedy mu velmi pomaha preformulovat
odpoved spoluziaka.

Preformulovanie zaroven pomaha pri kontakte s najmladsimi detmi, ktoré
¢asto nerozpravaju uplne zrozumitelne a dieta s poruchou sluchu im rozumie
tazsie ako dospelému ¢loveku.

Zopakovanie je uZitoCné nielen pri odpovediach, ale aj otazkach. Ak sa
pocujuce deti spontanne pytaju otazky, pred tym, ako im odpoviete otazky
zopakujte alebo preformulujte. Pri zopakovani mozZete zaroven uviest meno
dietata, ktoré sa otazku pytalo, napr. ,Milan sa pyta, akej farby je vevericka.”
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3.6 Podpora pocas prace v skupine

,Ked' rozprava viac ludi naraz alebo je na pozadi pustend hudba, vtedy vidy pocujem
horsie toho, kto rozprava. Hovoriaci mi neznie tichsie, je to skor ako keby mi jeho hlas
zanikal, ako keby rozpraval velmi nejasne.”

Hra a praca v skupine je velmi dolezita, pretoze umoznuje detom zdielat, ¢o ich zaujima,
¢o maju radi. U&i ich pytat sa, vyjadrit svoj nazor, aj vediet sa zdravo presadit. U¢i ich
napriklad ¢akat, kym pridu na rad, o je pre buduicnost déleZita sociadlna zru¢nost.

Pre deti s poruchou sluchu je praca vskupine ¢asto velkou vyzvou. V hluénejSom
prostredi sa zvykna ,stratit” a tak prestand mat o skupinovu pracu zaujem. Ako ich
zapojit do skupinovych aktivit v triede tak, aby pocas nich ¢o najmenej dochadzalo

By iz AK

k poklesu pozornosti?

Pre dieta s poruchou sluchu méze byt narocna rychla lokalizacia hovoriaceho. Pri
mladsich detoch vyuZivajte vizudlne pomdcky aby ste ich upozornili na toho, kto sa
chysta rozpravat. Deti si m6Zu podavat napriklad komunikaénu lopticku, mikrofén alebo
plySovu hracku, ktora sa vold Hovornicek/Rozpravajka. Pravidlo znie, Ze mbZe rozpravat
iba ten, kto drzi hracku v ruke. Ostatni sa nafitho pozeraju a pozorne pocuvaju. Ak hracku
po ruke nemate, dieta mozete upozornit na toho, kto sa chysta prehovorit aj tym, Ze
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poviete jeho meno a ukaZete na neho prstom. Po tom, ¢o dieta dohovori, zopakujte, ¢o
sa spytalo alebo povedalo.

Starsie deti povzbudzujte k tomu, aby hovorili po jednom a zdvihli ruku, ked chcu
prehovorit. Ak dieta pouZiva vzdialeny mikrofén, mézete povzbudit jeho pocujucich
kamaratov k striedaniu aj tym, Ze si budli medzi sebou mikrofén podavat. Tymto
zabezpedite, Ze sa deti medzi sebou nebudu prekrikovat.

cvv s

Posadte dieta tak, aby videlo nielen na vas, ale podla moZnosti na ¢o najvaési pocet
deti v skupine. Idedlny je (pol) kruh. Osvedcilo sa nam, ak medzi PZ/OZ a dietatom s
poruchou sluchu sedia dve alebo tri deti. Tak moZe lepsie odzerat z tvare PZ/OZ a nemusi
pozerat na jeho tvar z boku. Takéto odzeranie je velmi tazké.

Ak rozsadite deti do viacerych skupin, skupinku, v ktorej pracuje dieta s poruchou
sluchu, posadte trosku dalej od ostatnych skupin. Rozhovory ostatnych ho tak rusia
najmenej. Idedlne je aj v malej skupinke deti sedenie do polkruhu, aby dieta s poruchou
sluchu mohlo na vsetkych vidiet a odzerat, ked sa budd spolo¢ne rozpravat.
Zvaite, aké aktivity ponuknete detom, ked ich rozdelite do viacerych skupiniek. Velmi
naro¢né na pozornost a poclvanie su situacie, ked jedna skupina sleduje vyklad PZ/0Z
(vacsinou starsie deti) a druhd ma hru (mladsie deti). Pri volnej hre sa totiz zvySi hladina
hluku v triede, ¢o koliduje s porozumenim hovorenej re¢i PZ/OZ. Ak je takéto rozdelenie
nevyhnutné, vedte deti k ohladuplnosti, aby boli pri volnej hre ¢o najmenej hlu¢né.

3.7 Podpora socializacie dietata s poruchou sluchu

Ucitel dokaze vo vyraznej miere ovplyvnit socidlne zaclenenie dietata. Jeho dovera, Ze
vsetky deti maju silné stranky, trpezlivost aj snahu porozumiet, to st postoje a zru¢nosti,
ktoré sa deti prirodzene ucia kazdodennym pozorovanim.

Kazdé dieta chce mat v kamaratov a chce byt stucastou kolektivu. Ani dieta s poruchou
sluchu nie je iné. Pobyt v kolektive MS, kde si deti navzdjom rozumeju asu k sebe
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trpezlivé, podporuje rozvoj socialnych zrucnosti. Pri zazivani uspechu v kazdodennych
socialnych interakcidch postupne rastie sebavedomie dietata. Rastie tiez jeho chut
komunikovat a nadvazovat nové kamaratstva, ¢o je nevyhnutny predpoklad pre Gspesné
za€lenenie sa do pocujucej komunity vo vysSom veku.

Inkldzia mda zmysel pre vsetky deti, aj pre pocujuce. Vdaka detom so sluchovym
postihnutim sa totiZ pocujuce deti uz od mala ucia respektovat odlisnost, zlepsuju si
svoju schopnost komunikacie a empatiu.

3.7.1 Podpora vzdjomnej komunikdcie medzi detmi

Podporit vzdjomnu komunikaciu medzi detmi v MS mézeme, napr.:

Deti s poruchou sluchu mdézu mat zo zaciatku tazkosti zapamatat si mena
spoluziakov. Osveddili sa ndm basnicky a pesnicky, kde sa deti postupne
vyvoldvaju po mene a striedaju sa v kruhu. Vo viacerych triedach zaroven
pomohli nastenky s fotkami deti s ich menami a zna¢kami. Podobné tablo si
mozZete v triede urobit aj s fotkami a menami PZ/OZ.

Dieta s poruchou sluchu méze mat oslabent vyslovnost a tak mu ostatné deti
nemusia zo zaciatku rozumiet. Ak dietata sporuchou sluchu napriklad
rozprava o obrazku, ktory kresli, vtiahnite do procesu pocujuce deti tym, Ze
im prerozpravate, ¢o dieta povedalo. ,Aha Ondrik, Matej povedal, Ze kresli
domcek s autom.”

Mladsie deti s poruchou sluchu sa zvycajne lahSie zapajaju do hry, kedZe su
schopné dorozumiet sa s pocujucimi detmi pomocou fyzického kontaktu
a napodobriovania. Tazkosti sa mézu prejavit v obdobi, kedy sa u? o¢akdva aj
verbalne zapojenie, kedZe im tieto zru€nosti ¢asto chybaju. V skupinke, kde
sa hra a hovori viacero deti, sa dieta so sluchovym postihnutim méze citit
osamelo, pretoZe opakovane nerozumie, ¢o hovoria a nevie sa zapojit.
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Sledujte, ¢i sa dieta zapdaja do roznych aktivit v triede, ¢i sa vie aktivne
dorozumiet, vyjadrit svoje priania, nazory, ¢i nema nizke sebahodnotenie
a nevyhladdava samotu. Ak ano, pomézte mu tym, Ze do hry s nim prizvete iné
dieta a odmodelujete mu, ako sa s nim moze hrat, ako sa moéze vélenit do hry.
,Petko, spytaj sa Anicky, méZem ti poddvat kocky?*“, , Petko povedz Jurkovi,
podaj mi prosim loptu.” Socidlne zru€nosti budujte najprv vo dvojici, pripadne
trojici s tym, Ze deti budete cielene medzi sebou prepdjat.

Zahrajte si divadielko ako sa spravat, ked' je niekto nahnevany, nechce mi
pozi¢at hracku alebo mi napriklad ubliZuje. Dramatizacia pomdaha detom
s poruchou sluchu napocuvat frazy, ktoré mozZu pouzit v narocnych
situaciach. PocCujucim detom zase ukazuje, ako sa moéZu vdanej situacii
zachovat.

Striedajte deti, ktoré budu sediet vedla dieta s poruchou sluchu. Dieta tak
ma Sancu napocuvat rézne recové vzory rovesnikov a umoznite mu interakciu
so spoluziakmi. Cim viac skusenosti bude dieta mat, tym lepsie sa neskor
zaradi do r6znorodého kolektivu.

Dajte dieta s poruchou sluchu do dvojice s trpezlivym a komunikativnym
dietatom, napr. ked kracaju vonku na vychadzke.

Deti s poruchou sluchu potrebuju niekedy extra povzbudenie, aby sa zapojili
do spoloénej hry a zabavy. Na druhej strane je velmi doélezité, vytvorit im aj
¢as na vypnutie a regeneraciu zcelodenného sustredenia a pocuvania.
Existuje tenka ¢iara medzi povzbudzovanim a ndtenim do participacie. Ak je
to moiné, konzultujte individualne potreby deti s rodiCom a OZ zariadenia
poradenstva a prevencie.

Deti s poruchou sluchu sa niekedy citia stratené, ked nepocuju, ¢o sa
v kolektive udialo a vidia uz len burliva reakciu deti. Vysvetlite im, ¢o sa stalo.
LJanka sa hneva a krici, lebo jej Peto zobral babiku. Petko jej ju vratil a povedal
prepdc.”“ Takto ziskaju lepSie porozumenie socidlnych interakcii.

3.7.2 Podpora rozvoja identity a osobnosti dietata s poruchou sluchu

Podpora pozitivneho sebahodnotenia a sebaprijatia je dblezita pre vSetky deti, zvlast,
pre deti s poruchou sluchu:

Ucte dieta s poruchou sluchu prijat, Ze nepocut alebo neporozumiet kazdej
situdacii je v poriadku. Je vhodné ukazat detom, Ze ani vy, napriek tomu, Ze ste
PZ/0Z, nepocujete vidy dobre a preto prosite daného ¢loveka, aby vam
informaciu zopakoval. Dieta sa takto uci, Ze je normalne poZiadat o
zopakovanie, ked dobre nepoculo. Prijme to ako beznu vec, za ktoru sa
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nemusi hanbit.

Povzbudzujte vsSetky deti v triede, aby sa pytali, ak nieComu nerozumeju a
potrebuju dalSie vysvetlenie. Ukazte, Ze vas tesi, ak sa o svet okolo seba
zaujimaju. Dieta s poruchou sluchu sa tak nebude hanbit, Ze je jediné, kto
kladie otazky.

Podporujte odolnost dieta s poruchou sluchu. Ocerite, Ze sa nevzdava, aj ked'
sa mu zda nieCo tazké alebo frustrujice. Poméite mu uverit, Ze chyby
a tazkosti by nas nemali brzdit v tom, aby sme skusali veci zas a znova.

Davajte mu cielene ulohy, v ktorych moze vzhladom na jeho vyvinovu droven
reci uspiet. Ak je dieta menej jazykovo zruéné, mézeme ho poverit pomocou
mladSiemu spoluziakovi, pri ktorom bude citit, Ze uZ nieco dokaze avie
pomdct druhému. (Jungwirthova, 2015). U jazykovo zdatnejSieho dietata
mozete skusit vacsiu vyzvu, napriklad: ,Povedz Anicke, aby si utrela ruky”.
,Chod'za pani kuchdrkou a poved:z jej, Ze si este prosime vodu.” A podobne.

Pre budovanie identity dietata, ktoré vyrasta v pocujucom prostredi, je
napomocné, ak ma moznost precitat si knihy, kde sa hovori o poruche sluchu
alebo o inych fudoch so zdravotnym znevyhodnenim (nepocujuce, nevidiace,
na vozi¢ku a pod.). Tieto knizky su velkym plusom aj pre pocujuce deti. Z
pribehov sa deti dozvedaju, ¢o mozu urobit preto, aby sa ludia so zdravotnym
postihnutim citili v ich pritomnosti dobre. So starsimi detmi si moZete pozriet
uryvky z rozpravok, kde vystupuju postavicky alebo hrdinovia s poruchou
sluchu alebo inym zdravotnym postihnutim a cielene ich na ne upozornite.

Ak mate vtriede mladsSie dieta s poruchou sluchu, dokreslite do kniZiek
niektorej postavicke kompenzacni pomocku a ukazte mu, Ze ju nosi tieZ.
Vyrobte z moduritu kompenzacni pomodcku a prilepte alebo priSite ju
niektorym babikdm alebo plySakom. Poproste rodicov, ¢i by vam vedeli
doniest atrapy kompenzaénych pomodcok. V sucasnosti sa daju zakupit aj
inkluzivne babiky, ktoré zobrazuju deti s réznym zdravotnym postihnutim.

Sportovcoch, umelcoch, vedcoch. MoZzno mate na Skole sympatického
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Skolnika, ktory tiez nosi naclvacie pristroje arad sa pride podelit o svoje
skusenosti.

Nelutujte dieta s poruchou sluchu, ani neustupujte z vychovnych pravidiel.
Dieta s poruchou sluchu musi porozumiet a reSpektovat zakladné pravidla
sluSnosti rovnako ako iné deti. Vedte aj ostatné deti k tomu, aby dieta
s poruchou sluchu nelutovali a ani sa o neho nadmieru nestarali. Obcas to
vidavame v triedach, kde su deti rozneho veku. StarSie dievéatka sa ujmu
mladsieho dietata s poruchou sluchu a pomahaju mu so vsetkym, dokonca aj
s vecami, ktoré vie urobit samo.

3.7.3 Podpora pocujucich deti v porozumeni potrieb spoluZiaka s poruchou sluchu

Je doleZité viest vSetky deti k prijatiu inakosti, ktora nas obohacuje. Osveddili sa napr.
tieto podporné postupy:

Niekedy sa s detmi v ramci ranného kruhu porozpravajte o tom, aké su ich
silné a slabé stranky. Niekto horsie pocuje alebo vidi, niekto si nevie zaviazat
Snurky a iny zase skakat na jednej nohe. Porozumenie tomu, Ze kazdy s nie¢im
zapasi, moze viest k tomu, aby si deti navzajom pomahali.

Kazdy ma svoje silné stranky. Hovorte o nich s detmi. Ak dieta s poruchou
sluchu nevie pomenovat v ¢om je dobré, pomézte mu jeho silné stranky najst.

PoZiadajte surdopéda, pripadne iného OZ zariadenia poradenstva a prevencie
(psycholéga, lie¢ebného alebo socidlneho pedagdga), aby navstivil vasu MS
a pripravil pre pocujuce deti kratku prezentaciu a aktivity, ktoré im hravou
formou, na drovni ich veku priblizia, ¢o porucha sluchu znamena a ako méze
ich spoluziaka ovplyvriovat, preco su kompenzaéné pombdcky uZitoéné
pristroje, ako mozZu najlepsie komunikovat sich spoluziakom s poruchou
sluchu. Ukazalo sa, Ze je to dobry spdsob, ako predist vysmechu alebo
zbytoénym nedorozumeniam. Porucha sluchu a kompenzacné pomécky by
preto nemali byt tabu. Deti za¢nu rychlo prijimat pomdcku ako prirodzenu
sucast dietata s poruchou sluchu. Urcte tiez detom, komu maji pomdcku
vratit, ak by ju vonku na ihrisku alebo na chodbe nasli.

Na nasledujucom obrazku vidite pripad, ked nebol dostupny OZ zariadenia poradenstva
a prevencie a prednasky sa uspesne ujali rodicia.
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Treti septembrovy tyz-
denn bol “tyzden nepocuji-
cich™. Nés prave v tomto Case
navitivila v MS  Mgr. Janka
Helikova. maminka nasho
nepocujiceho kamarata Ma-
tejka. Porozpravala nam o
nasich zmysloch, ako sa da
dorozumievat., ak nemame
zdravé ocka alebo uska. Spo-
locne sme si vyskasali, ako
sa citi nevidiaci. nepocujuci
alebo ten. kto neméze rozpra-
vat. Deti sa nau¢ili posunko-
vaf’ pesnicku “Medved’ku daj
labku™ a osvojili si zopar dal-
Sich posunkov. V&&&im kama-
ratom tiez vysvetlila ako sa
zvuk dostane do nasho ugka-
do, mozgu a my vieme, ¢o
mame v danej chvili urobit.
o v pripade. 7e nam kasok

Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

20 Solicky  €3)

t€jto cesty chyba - vtedy musi
pPomoct pomocnik — naclva-
u pristroj. Cestu zvuku si deti
aj vysktsali na pripravenej
trase. Boli velmi Sikovné a
vinimavé, pochopili, Ze nie-

ktori kamarati jednoducho
potrebuji okuliare, ini zase
naclivaci pristroj. Této akti-
vita bola vel'mi pouc¢nd, deti
pochopili, ze si medzi nami
kamardti, ktori st zdravotne

znevyhodneni a napriek tomu
ched byt sticastou nadej spo-
loénosti a my im mozeme po-

méhat’.
Mgr. Daniela Madilovd,
riaditelka MS Z. P.

Rozoslite rodi¢om poéujucich deti informaciu, Ze do triedy nastupilo dieta
s poruchou sluchu a poZiadajte ich o spolupracu. Tak aj oni budu pripraveni
spravne zareagovat, ked' stretnu dieta v Satni a vS§imnu si jeho kompenzacnu
pomodcku. Rodicia takto mozZu postupne scitlivovat svoje deti a udit ich vacsej

miere empatie.

Aktivity, ktoré mézete s detmi v triede vyskusat:

Upchatie usi Stuplami, zaviazanie oci polopriesvitnou Satkou alebo zviazanie
n6h salom, a pod. Cez tieto aktivity méZu deti spoznat, aké to je, ked mame
nejaky hendikep. Takto maju skusenost, aké to modzie byt pre deti so
Specidlnymi potrebami naroc¢né. Na zaklade tejto skusenosti mbzete neskor
s detmi prirodzene otvorit tému otom, ¢o mozu urobit pre spoluZiaka
s poruchou sluchu, aby lepsie pocul (napr. prist k nemu blizsie, jemne ho
poklopat po ramene, ked nereaguje, pozerat sa mu do tvare, ked mu chcu

nieco nieco povedat).

Hra na odzeranie. Pripravte si niekolko farebnych papierov, aby deti vedeli,
aké farby budu hadat. Ukazte perami ako sa vyslovuje hlaska m, ¢, b f, o.
PreZerite vyslovnost tej hlasky a spolo¢ne s nimi si povedzte danu hlasku
prehnanou artikulaciou. Nasledne za¢nite pomaly hovorit jednotlivé farby tak,
Ze nevydate hlas, zaroven na perach zvyraznite prvu hlasku v danom slove.
V pripade farieb sa prvé hlasky vyrazne lisia, preto by deti mohli uhadnut, aku

64



NP Usmernovat pre prax Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

\y

farbu ste povedali a mali by ukazat na spravny papier — m(odra), ¢(ervena),
z(elend), b(iela), f(ialovd), o(ranZovd). Pri nacviCovani odzerania posadte
vSetky deti pred seba, aby vam videli do tvare. Odzeranie z boku by bolo velmi
narocné.

Hadajte o aky posunok ide. UkaZte si na interaktivnej tabuli r6zne fotky alebo
vided s posunkami a hadajte spolu s detmi, ¢o asi m6zu znamenat. Vyberte
posunky ako jest, pit, spat, beZat, pldvat. Ak to deti zaujme, moZete sa spolu
zopar posunkov naudit. Tak poméZete dietatu s poruchou sluchu, ktoré
posunky este pouziva, [ahsie komunikovat.

Hra na emdcie. Zahrajte sa s predskolakmi na r6zne emocie, prekvapenie,
uspokojenie, strach, smuatok a nechajte ich hadat ako sa citite. Imitujte
navzdjom rdzne vyrazy tvare. Deti sa naucia lepSie rozozndvat neverbalne
signaly nielen dietata s poruchou sluchu, ale naucia sa byt empatické aj k sebe
navzajom.

3.7.4 Ako ulahéit dietatu s poruchou sluchu socidlne zaradenie do materskej skoly

Odporucame tieto stratégie:

Dobrou praxou je, ak sa v MS, kde bude dieta s poruchou sluchu vzdeldvané,
naucia vsetci zamestnanci zakladné tipy, ako s nim komunikovat, napriklad
na spolo¢nej porade (vid Priloha CH 10 tipov ako komunikovat). Zaroven je
velmi dolezité, aby sa aspor niektori PZ/OZ MS naudili nasadit dietatu
s poruchou sluchu kompenzaéni pomocku, v pripade, Ze by mu v jedalni
alebo na ihrisku spadla a jeho triedny uéitel nebol nablizku.

Pomézite dietatu s poruchou sluchu, ktoré ma lepsie komunikacné

vwvzs

schopnosti, spriatelit sa s trpezlivymi a priatel'skymi detmi z vy$sich tried.
Tieto deti budu pre neho neskér prirodzenou vstupenkou do réznych novych
skupiniek.
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Povzbudte pocujice deti na chodbe alebo skolskom dvore, aby dieta
s poruchou sluchu zaclenili do svojich hier. PremieSavajte skupinky pri
spolo¢nych aktivitach a Sportovych hrach. Predchddzate tak situacii, Ze sa
dieta s poruchou sluchu bude v MS stretavat iba s jednym dietatom, ktory sa
s nim naucil komunikovat.

3.8 Basnicky, pesnicky, hudba, hudobno - pohybové a rytmické cvicenia

»,Velmi rada som v materskej Skole vystupovala, ale pamatam si, Ze som bola sklaman3,
Ze ma pani ucitelky neddvali vystupovat. Myslim, Ze ma nezapdjali medzi ostatné deti
kvoli méjmu sluchu."

,Vidy mi velmi pomdhalo, ked ku mne ucitelia pristupovali pozitivne a vedeli ma
Uprimne pochvalit, hoci len za malé pokroky. Vela to neskér pre mna znamenalo."

Basnic¢ky a pesnicky su casto ,kamenom uUrazu“ u deti s poruchou sluchu,
pretoZe vyZzaduju od neho, aby malo dobru sluchovi pamat a bolo schopné
vnimat rym. Obe tieto oblasti byvaju zvycajne oslabené. Skuste preto na
zacCiatku nadviazat na to, aké pesnicky a basnicky dieta poznd z domaceho
prostredia. Opytajte sa rodic¢ov, ktoré to su a aké pohyby pri nich doma robia.
(Pohyby pomahaji mnohym detom zapamatat si pesnicku rychlejsie.) Naucte
sa tieto pesnicky s ostatnymi detmi. Dieta s poruchou sluchu tak bude mat

hned na zaciatku extra Sancu zaZzit Uspech.

Pri ueni sa novej piesne najskdr detom povedzte slova bez pustenej hudby.
Hudba, ale ajspev ostatnych deti, staZzuju detom s poruchou sluchu
porozumenie slovam a tiez ich ucenie.

Slova novej piesne alebo basne dajte rodicom dopredu, aby sa s nimi mohlo
dieta v pokoji domaceho prostredia zoznamit. Ak rodi¢ia vysvetlia dietatu
dopredu nezndme slovd, bude sa mu neskdr pesnicka v MS lahgie ucit, pretoze
uz bude vediet o ¢om je. Nie je cielom, aby rodicia dieta basnicky a pesnicky
vyslovene dopredu ucili. Cieflom je, aby mu predovsetkym vysvetlili nezname
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pojmy. Ked sa dieta zaéne ucit pesnicku v MS, doma si ju méiu rodicia
precvicovat spolu s nim. Niektoré deti sa vSak vzhladom na ich sluchovy vek a
oslabenu sluchovi pamét zvladnu naucit iba malu cast piesne/basne a treba
to respektovat.

Jungwirthova (2015) odporuca v pripade, Ze ma dieta tazkosti zapamatat si
slova pesnicky alebo basnicky, dopomoct mu aj pripravenim obrazkového
zaznamu pesnicky. Dieta si tak bude ukazovat prstom po riadku a pritom bude
recitovat s ostatnymi.

Rovnako ako pocujucim detom, aj detom s poruchou sluchu pomaha, ak sa
basnicky/pesnicky pravidelne opakuju pri urcitej ¢innosti, napriklad pri
umyvani rak, pri krac¢ani v rade, ked sa ide do jeddlne, pri samostatnom
obliekani atd.

Dohodnite si s detmi, ako budete jednotlivé pesnicky nazyvat. Idedlny je
jednoslovny nazov. ,Slniecko” alebo ,Oli Janko”. Pred tym, ako zacnete
pesnic¢ku alebo riekanku spievat, vidy povedzte jej nazov. Chvilku pockajte
a az po niekolkych sekundach zacnite spievat. Tak date dietatu s poruchou
sluchu Sancu pripravit sa a vybavit si slova pesnicky zo sluchovej pamate. Ak
zacnete spievat bez takejto pripravy, lahko sa stane, Ze kym dieta zaznamena
o aku pesnicku ide, vy uz budete pri refréne alebo druhej slohe.

Pozor, aj dieta, ktoré dobre pozna texty basniciek a pesniciek, moze byt
v novom akustickom prostredi, napriklad v kultirnom dome, kde budete mat
besiedku, stratené. Aby vedelo s pocujucimi detmi udrzat tempo, bude
potrebovat vacsiu podporu ako v triede.

Rytmizovanie aspev pomaha detom s poruchou sluchu rozvijat sluchové

areCové centrum. Ak je to mozné, robte tieto aktivity ¢o najviac. Budu
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prinosom aj pre rozvoj pocujucich deti. InSpirdciou na rézne sluchové hry pre
vas moze byt knizka ,Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim“
(Rouckova, 2006). Deti sa vdaka cviceniam z tejto knizky, naucia napriklad
rozliSovat rozne kvality zvuku.

Ak madate pri rytmicko-pohybovom alebo relaxathom cvieni na pozadi
pustenu hudbu, dieta bude mat tazkosti porozumiet, aky pohyb ma urobit.
Dévodom je, e hudba na pozadi ,sutazi“ s vasou recou. Cim je hudba
hlasnejsia, alebo tancujuce deti hlu¢nejsie, tym menej bude dieta rozumiet
pokynom, ktoré pri cvi¢eni ddvate. RieSenim mdze byt pouZitie vzdialeného
mikroféonu, kedy bude dieta pocuvat predovsetkym hlas PZ/OZ cez mikrofén
a Ciastocne hudbu na pozadi. Zaroven je dobré uvedomit si, Ze pri relaxacii
alebo ,,hrach na babu“ vela deti s poruchou sluchu nechcu zavriet oci, pretoze

ich to pripravuje o jeden kompenzaény zmysel.

Medzi detmi s poruchou sluchu je ¢oraz viac deti, ktoré spievaju, tancuju
alebo hraju na hudobny nastroj, pretoZze im to kvalitnd kompenzacna
pomocka umoznuje.

3.9 Citanie zazitkovych dennikov, knih alebo rozpravok

»,Spominam, Ze udlitelka zvykla Citat rozpravku, ked sme uz lezali v posteliach. Ja som
z toho vSak bez nacuvacich pristrojov ni¢ nemala.”

Pri ¢itani rozpravky pocas dna zvycajne dietatu s poruchou sluchu pomaha, ak
pocas Citania alebo nasledne pri opakovani porozumenia rozpravky zahrate
kratke divadielko. Vizualizacia (velké obrazkové knizky, babky, magnetické
obrazky) vyrazne napomahaji najmladsim detom s poruchou sluchu udrzat si
v sluchovej pamati dej pribehu.

Vzhladom na menSiu slovnd zdsobu, podobne ako pri bdsni¢kach
a pesnic¢kach, aj pri rozpravkach sa modzete srodicmi dohodnut prejst si
dopredu nezname slova zrozpravky doma. Tiez sa mobiZete srodiémi
dohodnut ¢itat doma s dietatom tu istd rozpravku, ako vy v MS. Dieta tak ziska
lepsi zaklad k tomu, aby spravne porozumelo deju rozpravky.

Pri ¢itani pre celd triedu si sadnite tak, aby dieta videlo na vasu tvar aj knizku
sucasne (ako napriklad na fotografii nizsie).

Text Citajte so zaujimavou intondciou a mimikou v tvari. Sprevadzajte ho
gestami, prirodzenymi posunkami a vyraznymi zvukmi - ,S$558“ Bdc!“
Ukazujte pritom prstom na obrazky, o ktorych prave rozpravate, aby dieta
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spravne pochopilo vyznam viet.

e Ak detom Citate knizku pred spanim, dieta potrebuje mat kompenzacnu
pomodcku stdle zapnutld. Dovolte mu pri Citani sediet blizko vas alebo sa pri
¢itani posadte hned vedla jeho postielky. Po docitani odlozte kompenzacnu
pomodcku, aby si dieta mohlo oddychnut. Ak je dieta zvyknuté zaspdvat
s pomockou, neberte mu ju nasilu. ReSpektuje to, ako to ma dieta z domova
nastavené. Dohodnite sa dopredu s rodi¢mi o poZziadavkach na spanie.

e Individualne C¢itanie, napriklad zaZitkového dennicka, je idedalnym casom
pre rozvijanie slovnej zasoby. Deti na zaCiatku zvladnu iba zdkladné otazky
typu ,,Co to je? Kto to je? Akej farby to je? Co robi babka na obrdzku?“. Cim su
vsak deti vacsie a ich slovna zasoba sa rozsiruje, nebojte sa zaradit aj menej
Casté otazky , Kedy islo dievcatko k dedkovi? Ako sa dievéatko vold? Preco sa
chlapec nahneval? Cim jazdime alebo papéme? Kedy sa prasiatko zlaklo? Co
sa stalo na obrdzku? Preco kvetinka uschla?” a pod. Nebojte sa prepdjat
postavicky z pribehu s prezivanim a skisenostami dietata.

3.10 Pobyt v exteriéri, Sport a vylety

V exteriéri modze byt dorozumievanie s dietatom s poruchu sluchu stazené. Je potrebné
mysliet na viacero faktorov a prispdsobit tomu aj svoje konanie:

e Hlavne v zime, ked' si deti v $atni oblecu Ciapky, musite pocitat s tym, Ze vas
vo vnutri ale aj vonku budlu o nie¢o horiie pocut. Ciapka totiz zakryva
mikrofény kompenzacnej pomocky.

e Komunikaciu na detskom ihrisku moze zaroven stazit hluk z ulice, vietor,
vyskanie deti alebo rachot, ktory robia napriklad odrdzadla na asfalte. Velmi
pomaha, ak si odsledujete ako dobre dieta vonku rozumie a na aku
vzdialenost este jasne pocuje vase pokyny.

e Pocas vychadzok po okoli davajte zvySeny pozor na bezpeénost, kedze
viaceré deti sporuchou sluchu maju tazkosti urcit, odkial prichadza
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nebezpelenstvo (trdbenie auta, zvoniaci bicykel). Lokalizacia je velmi tazka
hlavne pri jednostrannych poruchach sluchu.

Odporucéame, aby dieta kracalo blizko PZ/OZ. Hluk z ulice stazuje pocivanie
a sledovanie instrukcii. V pripade velmi hlu¢ného prostredia sa osvedcilo
pouzivanie vzdialeného mikrofénu.

Ak idd na prechadzku s detmi dvaja PZ/0Z, ten, ktory kraca po boku dietata
s poruchou sluchu by mu mal vidy zjednodusene zhrnut, ¢o povedal druhy
PZ/0OZ. Takto dietatu zbytocne neuniknu informacie (o kvietkoch, hmyze,
vtakoch, susedovom psovi alebo sanitke, ktoré pocujuce deti zachytia aj na
vacsiu dialku).

Odporucania pri Sportovych aktivitach:

Deti s poruchou sluchu Sportuji rovnako

radi ako pocujuce deti.
S kompenzaénou pomockou mozu behat, skakat, robit kotrmelce, lyZovat
a v niektorych pripadoch aj plavat. Jedinym obmedzenim su kontaktné Sporty,
pri ktorych by si kompenzacni pomocku mohli rozbit.

Dohodnite sa s rodi¢mi, ¢i dieta bude cvicit s kompenzaénou pomébckou. My
odporucame, aby ju pouZivalo stale. Rodi¢ia m6zu pozadovat, aby sa pocas
telesnej vychovy pomoécka odlozila a nedoslo k jej pripadnému poskodeniu.
Vtedy je dobleZité uvedomit si vyrazne znizenGi schopnost dietata pocut
a reagovat na slovné instrukcie a zvukové signaly. Komunikaciu s dietatom
je vtedy nutné zabezpedit inym spdsobom tak, aby nebola ohrozena jeho
bezpecnost ani bezpeénost ostatnych Ziakov.

Niektoré deti s poruchou sluchu mézu mat problémy s rovnovahou, ¢o suvisi
s narusenim funkcie rovnovaineho Ustrojenstva vo vnitornom uchu. Zvysenu
opatrnost treba zachovat pri cvi¢eniach, kde sa meni poloha tela.

V pripade, Ze ma absolvovat dietata s poruchou sluchu kurz plavania, jeho
nacuvacie pristroje alebo kostné vibratory sa musia zlozit, pretoze sa nesmu
namocit. V zavislosti od stupna straty sluchu budu deti bez kompenzaénej
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pomocky odkazané na prirodzené gestd alebo posunky. To vsak nie je
doévodom, aby na kurz plavania nesli. Po kdpani sa zvukovod dietata musi
dobre osusit uterdkom, aby sa z neho do pristroja nedostala zbyto¢na vihkost.

Ak dieta nosi kochledrny implantat, je mozné, Zze ma doma aqua sadu s ktorou
sa moze aj kupat. Poproste rodicov, aby vam ukazali ako aqua sadu spravne
pouzivat, aby pristroj nenavlhol. Cievku pristroja moze mat dieta schovanu
pod plavacou Cciapkou, pripadne za plaveckymi okuliarmi a kochledrny
implantat edte prichyteny o plavky alebo plavecké tri¢ko, aby neskizol z hlavy

ani pri skokoch do vody.

Jungwirthova (2015) odporuca pri novych situaciach v bazéne, aby si dieta
s poruchou sluchu najskér pozrelo, ¢o na povel urobili ostatné deti. To mu
pomdze dedukovat ¢o sa o¢akava. Deti s poruchou sluchu st zvycajne velmi
dobré v imitacii inych deti.
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4. Vzdelavanie dietata s poruchou sluchu
v materskej skole

4.1 Sucasny stav vzdelavania deti so zdravotnym znevyhodnenim

Podla § 28 bod 8 Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Skolsky
zakon") umoZfuje prijimanie deti so zdravotnym znevyhodnenim (dalej len ,,SVVP*) do
materskych $kol. Napriek tomu viac ako polovica deti so zdravotnym znevyhodnenim, sa
do MS v st¢asnosti nedostane (Hapalovd in Hall, 2019). Prijimanie deti so SVVP do beinej
materskej Skoly totiz Skolsky zakon neustanovuje ako povinnost.

Riaditel MS by mal vidy pred rozhodnutim o prijati dietata so zdravotnym
znevyhodnenim zvazit, ¢i ma na to vytvorené vhodné podmienky (personalne,
priestorové, materidlne atd'.). Pripadne, ¢i bude schopny v spolupriaci so zriadovatelom
takéto podmienky vytvorit dodatocne, po tom Co dieta prijme. Aka je realita podmienok
v MS u nés?

Na zaklade vysledkov dotaznikového prieskumu, ktory vznikol v ramci projektu , To da
rozum“ (Hall a spol., 2019) mala iba patina respondentov z radov zamestnancov a
veducich pracovnikov MS pocit, e ich MS je pripravena na vzdeldvanie deti so SVVP. Za
najvacie problémy pri vzdeldvani deti so SVVP respondenti povaZovali:

e nedostatocné podmienky pre individualny pristup v doésledku vysokych
poctov deti v triedach,

e nedostatok pedagogickych asistentov a OZ,
o fyzické bariéry v budove skoly,

e nedostatok finanénych prostriedkov na zabezpelenie potrieb deti so
zdravotnym znevyhodnenim, nepripravenost ucitelov pre pracu s tymito
detmi.

e Neschopnost MS wvytvorit vhodné podmienky pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim nasledne vedie riaditelov skl k tomu, Ze napriek legislativnej
moznosti prijat deti so SVVP ich ¢asto st ntteni odmietnut prijat.

4.2 Proces prijimania dietata s poruchou sluchu do beznej materskej $koly

Podla § 28, bod 12 3kolského zakona, rozhoduje o prijati dietata so zdravotnym
znevyhodnenim riaditel Skoly a to na zaklade:

e odporucania vSeobecného lekdra pre deti a dorast,
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e pisomného vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie, ktoré na zaklade
vysetrenia, diagnostikovalo u dietata Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
(§ 2, bod i skolského zakona).

e vopred prerokovaného informovaného suhlasu zakonného zastupcu alebo
zastupcu zariadenia.

Pred prijatim dietata so SVVP do $kolského zariadenia pouéi riaditel $koly zékonného
zastupcu o vsetkych moZnostiach vzdeldvania jeho dietata. Pri prijimani dietata
s poruchou sluchu do MS méze riaditel vyuZit tzv. diagnosticky pobyt, poéas ktorého sa
vykona diagnostikovanie SVVP dietata v zariadeni poradenstva a prevencie, aby sa
rozhodlo o dalSej forme vzdelavania dietata (§ 6 ods. 2 vyhlasky 541/2021 o materskej
Skole).

Riaditel preto pri prijimani dietata vyspecifikuje moznost, ci:

e prijme dieta so SVVP na adaptaény alebo diagnosticky pobyt (§ 5 ods. 14
pism. b) zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v skolstve a Skolskej
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov) alebo

e vyda rozhodnutie o prijati dietata do materskej Skoly (§ 5 ods. 14 pism. a)
zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov) v ktorom
urci diagnosticky pobyt podla § 59 ods. 8 Skolského zakona).

Diagnosticky pobyt dietata so zdravotnym znevyhodnenim:

e v, ,beinej” materskej skole, nesmie byt dlhsi
ako tri mesiace (§ 59 ods. 8 skolského
zakona). Ak obdobie troch mesiacov
diagnostického pobytu nebude postacujuce
na ukoncenie diagnostiky dietata, riaditel
moze na zdklade novej Ziadosti (ku ktorej
zakonni  zastupcovia predlozia  vSetky
vyjadrenia pozadované podla § 59 ods. 5
Skolského zdkona) opat prijat dieta na
diagnosticky pobyt (§ 5 ods. 14 pism. b)

zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v
Skolstve a Skolskej samosprdave a o zmene a

doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov) alebo ho méze prijat do materskej skoly (§ 5 ods. 14
pism. a) zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v sSkolstve a Skolskej
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov) a vtomto rozhodnuti mu zaroven urci diagnosticky pobyt podla §
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59 ods. 8 skolského zakona.

Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

e v materskej Skole pre deti so Specidlnymi potrebami, moZe adaptacny pobyt

presiahnut dobu tri mesiace, no nesmie byt dlhsi ako jeden rok.

4.3 Timova spolupraca pri starostlivosti o dieta s poruchou sluchu

7

Rodina,
dieta

Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu

O

Zriadovatel

AN

—

Materska Skola

\

Sluzba v€asnej
intervencie

Zariadenia
poradenstva
prevencie

Inkltzia deti s poruchou sluchu je moznd, ak na nej spolupracuju vsetci zainteresovani
a kazdy jasne poznd svoje kompetencie. Preto je velmi dolezité hned na uUvodnych
stretnutiach s rodi¢mi jasne zadefinovat, kto bude za ¢o pri vychove a vzdeldvani dietata
zodpovedny. V nasledujucej tabulke sme zhrnuli kompetencie zucastnenych pri
vzdeldvani dietata s poruchou sluchu v materskej skole:

Zariadenie
poradenstva
a prevencie,
MS -riaditel, Sluzba
Pz/0z, Zriadovatel  vcasnej
SPT mS intervencie Foniater
Zabezpecenie pravidelnej
foniatrickej starostlivosti X
Zabezpecenie logopedickej
a surdopedickej starostlivosti X
Stimuldcia vyvinu dietata X X
Podpora komunika¢nych X X
zrucnosti dietata
Pravidelna komunikacia
a spolupraca vsetkych X X X X
zainteresovanych
Podavanie Ziadosti X X X

o pedagogického asistenta
Zabezpecenie financii na

inkldziu dietata, na
materidlno-technické a X
personalne vybavenie,

zapojenie sa do projektov

RODINA
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Rodina je zodpovedna za vSetky rozhodnutia, ktoré robi
v oblasti zdravotného stavu dietata, vzdeldvania,
stimulacie a vychovy. Zaroven je zodpovedna za:

e pravidelnu spolupracu a komunikaciu
s PZ/0Z a s vedenim MS,

e pravdivé poskytovanie informacii vSetkym
zucastnenym o zdravotnom stave dietata,

e komunikaciu s odbornikmi,  ktori jej
poskytuju sluzby mimo MS (napr. foniatrom,
OZ zariadeni poradenstva a prevencie alebo
sluzby v€asnej intervencie).

Miera spoluprdace rodiny so Skolou aj zariadenim poradenstva a prevencie je jednym
z najdolezitejsich faktorov Uspesnosti zaskolenia dietata s poruchou sluchu do MS.

MATERSKA SKOLA

Materskd Skola je zodpovednd za vzdeldavanie vSetkych deti, ktoré ju navstevuju. Ak
zariadenie prijalo dieta so zdravotnym znevyhodnenim, malo by vytvorit podmienky pre
vzajomnu spolupracu medzi PZ, SPT a rodi¢mi, ako aj medzi vietkymi zainteresovanymi
odbornikmi a organizaciami. V praxi sa niekedy stretdvame s ocakdavanim zo strany
rodi¢ov, e MS prevezme zodpovednost aj za tie aktivity, za ktoré boli doteraz
zodpovedni oni, napriklad pravidelné logopedické cvienia, celkovl podporu vyvinu
dietata atd.

,»S rodi€mi Janka sme dlho diskutovali o tom, ¢o ocakavaju od nasej materskej Skoly.
Mysleli si, Ze materska skola bude pre Janka zabezpecovat aj logopédku, Ze s nim
budeme kazdy den precvi¢ovat cvienia, ktoré im davali odbornici. My sme sa na takéto
¢innosti necitili byt kompetentni. Velmi ndm pomohla surdopédka z poradne, ktord nam
vSsetkym  pomohla  zadefinovat, kto bude za ¢o zodpovedny. “
Ulohou PZ/OZ MS je v prvom rade socializacia dietata s poruchou sluchu do kolektivu
pocujucich rovesnikov, vzdeldvanie dietata podla vzdeldvacich programov MS a
dodrziavanie odporucani a podpornych opatreni, ktoré zadefinovalo zariadenie
poradenstva a prevencie na zadklade diagnostiky Specidlnych vychovno-vzdeldvacich
potrieb dietata.

UCITEL

Triedny uditel je podla Krnacovej a Kriza (2022) kli¢ovym pilierom prvého stupna
podpornej urovne systému poradenstva a prevencie priamo v Skole. Podla autorov
ucitel primarne zodpovedd za budovanie pozitivnej klimy v triede, rieSenie konfliktov v
triede, vytvaranie zdravych vztahov, identifikaciu potrieb, prekazok a rizik a tiez hladanie
zdrojov na ich skoré riesSenie. Tieto Cinnosti ucitel realizuje v spolupraci s ostatnymi
PZ/0Z a vedenim sSkoly.

Co by mal vediet utitel, ktory bude vzdelavat dieta s poruchou sluchu? Mal by:
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vediet, ¢o je a ¢o uz nie je v jeho kompetencii,
mat zakladné informacie o poruche sluchu
dietata (vid' 2. kapitola),

vediet dietatu nasadit kompenzacné pomocky,
vymenit vnich batérie azvladnut zakladnu
starostlivost o nich (vid Priloha E “Starostlivost o
kostné vibratory”),

ovladat zakladné stratégie ako podporit dieta s
poruchou sluchu v prostredi MS — podutie,
odzeranie, komunikacia a socializacia (vid' 3.

kapitola),
vediet, na koho sa mdZe obratit, ak bude potrebovat dodatoénu podporu (vid’
podkapitolu 4.3),

vediet spolupracovat s rodi¢mi, asistentom, zariadenim poradenstva
a prevencie a sluzbami v€asnej intervencie.

V nasledujucej tabulke uvadzame rozdelenie kompetencii medzi PZ arodicov, ktori
spolupracuju s odbornikmi mimo MS.

PZ (Podporna urovenn  Ini odbornici, ktorych

1. stupna) zabezpecia rodicia

Stimulacia vyvinu dietata ANO ANO
Individualne terapie NIE ANO
Rozvoj komunikacnych , ,
zruénosti dietata ANO ANO
Logopedické cvicenia NIE ANO
R j socialnych . ,

0zVoj sociainye ANO ANO
zrucnosti dietata
SOC|aI|IzaC|a dietata do ANO NIE
kolektivu
Pravidelné nastavovanie
kompenzaénych pomdcok NIE ANO
u foniatra a technika
RieSenie aktualnych
problémov
s kompenzaénymi ANO
pomockami, ktoré sa ANO (zaucenie
vyskytna v prostredi pedagdgov,
materskej Skoly (vymena podpora,
batérii, overenie, ¢i dieta fotonavod)

spravne pocuje)

\y
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SKOLSKE PODPORNE TiMY

Podla novo nastavenych podpornych opatreni by v MS malo p6osobit ¢oraz viac SPT. Co
mobZete oclakavat od Skolského podporného timu v procese zaskolovania dietata
s poruchou sluchu do materskej skoly?

Skolsky podporny tim vytvara inkluzivne prostredie v MS tym, Ze bude:

e zistovat priamo na péde MS, aké $pecidlne potreby ma dietata s poruchou
sluchu a podporovat uéitefov, aby sa tieto potreby naplfiali vo vychovno-
vzdeldvacom procese,

e komunikovat so zakonnym zastupcom o priebeZznych pokrokoch dietata, ale
aj neocakdavanych zmenach. Napr. ak nastane situdcia, Ze dieta horsie reaguje
na zvuky okolo seba, rozumie menej ako zvycajne alebo sa bude so svojim
okolo menej socializovat. Za tymto Guc¢elom méZe skolsky podporny tim zaviest
spolo¢ny dennicek, pomocou ktorého si budu vsetci zainteresovani (PZ/0Z,
pedagogicky asistent, rodi¢) vymienat informacie o kazdodennych situaciach,
ktoré sa v MS vyskytli.,

e pravidelne spolupracovat s OZ zariadenia poradenstva a prevencie, sluzbou
véasnej intervencie. S tymito organizaciami bude komunikovat o priebehu
zaskolenia a socializacie dietata, o pozitivach aj pripadnych tazkostiach.

Podla Krnacovej a Kriza (2022, s. 21,22) st SPT zodpovedné napriklad za:

e vytvaranie podmienok na spolupracu medzi Skolou, zariadeniami poradenstva
a prevencie a odbornikmi z inych rezortov (lekar, socidlny pracovnik, kurator
a pod.),

e koordinaciu pravidelnych stretnuti srodinou a dalSimi zodpovednymi
osobami, kde by mali ¢lenovia timu prehodnocovat aktudlnu spolupracu
vsetkych zucastnenych stran a zaroven planovat dalSie kroky a opatrenia,

e vyhladdavanie a identifikaciu zdrojov a rizik u deti a ucitelov,

e poradenstvo, podporu a vzdelavanie rodicov,

e poskytovanie odbornych ¢innosti smerom k detom,

e poradenstvo a metodickd podporu ucitefom pri praci s dietatom,
e intervenciu, mentoring a supervizie asistentov,

e podporu vedenia skoly pri naplfiani vizie a smerovani skoly.
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Okrem vy$Sie uvedeného by mali ¢lenovia SPT realizovat pravidelné timové porady,
intervizie, supervizie avzdelavanie timu. Mali by sa zucastriovat na odbornych
konzilidch. Aktudlne vsak v materskych Skoldch je eSte malo Skolskych podpornych
timov.

SYSTEM PORADENSTVA A PREVENCIE

Po transformacii systému poradenstva a prevencie (od 1. 1. 2023) poskytuju poradensku
¢innost:

e zariadenia poradenstva a prevencie (SCPP a CPP),

e pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly a Skolsky podporny tim.

Jednotlivé subjekty systému poradenstva a prevencie podla Skolského zdkona, § 130
odseku 3 multidisciplindrne spolupracuju najma so zakonnymi zdstupcami, zastupcami
zariadenia, Skolami, zamestnavatelmi, organmi verejnej spravy a dalSimi subjektami,
ktoré sa zaoberaju vychovou a vzdeladvanim.

Podla § 130 skolského zakona sa v systéme poradenstva a prevencie vykondva odborna
¢innost, ktorou je poradenska cinnost, psychologicka Cinnost, pedagogicka Cinnost,
$pecidlnopedagogicka cinnost, logopedicka cinnost, lieCcebnopedagogickd cinnost a
socialnopedagogicka Cinnost zamerand na optimalizaciu vychovného, vzdeldvacieho,
psychického, socidlneho a kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie
pripravy na povolanie.

Co moiete ocakdvat od odbornych zamestnancov zariadeni poradenstva a prevencie v
procese zaskolovania dietata s poruchou sluchu do materskej skoly?

Ako sme uzZ uviedli, pred prijatim
dietata s poruchou sluchu do
MS alebo pocas diagnostického
pobytu vnej by malo dieta
absolvovat odborné vySetrenia
(psychologické, surdopedické,
logopedické, prip. iné podla
potrieb  dietata) v zariadeni
poradenstva a prevencie. Pocas |
komplexnej diagnostiky by malo '
zariadenie poradenstva
a prevencie zadefinovat, ¢i dieta
mda alebo nemd SVVP a aké
podporné opatrenia bude dieta
pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu v MS potrebovat. Kvalitnd psychologicka,
Specidlnopedagogickd, surdopedicka a ind diagnostika by totiz mala byt vychodiskom
k buducej pravidelnej a intenzivnej spolupraci pri tranzite dietata do MS.

Ak sa ukaze, Ze ide o dieta so zdravotnym znevyhodnenim, tak zariadenie poradenstva
a prevencie vyda spolu so spravou z diagnostického vySetrenia odporucania a podporné
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opatrenia, ktoré prakticky povedd PZ/OZ MS ktomu, ako zabezpetit optimalne
podmienky pre vychovu a vzdeldvanie a napiiiat potreby dietata s poruchou sluchu
v prostredi MS. Zavainym problémom v suéasnosti je, 7e zariadeni poradenstva
a prevencie, ktoré maju v time surdopéda (Specidlneho pedagdga pre deti s poruchou
sluchu) je velmi malo a zdroverh mame aktudlne na Slovensku iba jedno Specializované
centrum poradenstva a prevencie pre deti s poruchou sluchu v Bratislave (maji 2023).
Z tohto vyplyva, Ze rodina bude potrebovat dlhsi ¢as na to, aby nasla zariadenie
poradenstva a prevencie, v ktorom budu OZ kvalifikovani dieta s poruchou sluchu
vysetrit a napisat konkrétne a podrobné odporucania pre Skolské prostredie.

Odborni zamestnanci zariadenia poradenstva a prevencie:

na Ziadost zakonnych zastupcov vykonaju komplexnu diagnostiku vyvinovej
urovne dietata, ktord bude okrem iného zamerand na sluchové arecové
vnimanie dietata. Idedlne je, ak diagnostiku vykona tim ludi, ktory pozna
Specifika diagnostiky aterapie deti s poruchou sluchu (napr. surdopéd,
Specializovany logopéd a psycholdg), odbornici, ktori poznaju rodinu a dieta
od raného veku.

zadefinuju v sprave zdiagnostického vySetrenia Specidlne vychovno-
vzdeldvacie potreby dietata a jeho silné stranky. Zaroven v sprave zadefinuju,
aké podporné opatrenia pomdzu dietatu prekondvat limity vyplyvajice z jeho
zdravotného znevyhodnenia,

odporudia na zdklade diagnostiky a rozhovoru s rodicom vhodnu formu
vzdelavania,

spolupracuju aktivne so zakonnymi zastupcami dietata,

zrozumitelne informuju vsetkych zainteresovanych o Specidlnych vychovno-
vzdeldvacich potrebach dietata s poruchou sluchu a o moznostiach naplnania
tychto potrieb vo vychovno-vzdelavacom procese,

pomdziu PZ/0Z, asistentom a Skolskému podpornému timu s procesom
zaskolovania dietata s poruchou sluchu do MS, tzv. tranzitom,

v pripade potreby navitivia MS ana zdklade pozorovania a rozhovoru
konzultuju s PZ/OZ priebeh zaskolenia dietata v MS,

v pravidelnych intervaloch prehodnocuju, ¢i aktudlne podporné opatrenia
dietatu pri vzdelavani v MS postacuju alebo je nutné ich prehodnotit a urobit
Upravu podmienok vzdelavania,

vypracovavaju odporucania kzZiadostiam o finanény prispevok na
pedagogického asistenta,
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e v pripade potreby realizuju inkluzivne aktivity pre cely kolektiv v triede,

e ak rodina vyuZiva sluzbu véasnej intervencie, spolupracuju OZ aj so sluzbou
v€asnej intervencie.

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

Viaceré deti sporuchou sluchu, ktoré pozname, su v pravidelnej starostlivosti
odbornikov v rdmci sluzieb v¢asnej intervencie. Sluzba v¢asnej intervencie (dalej len
,SVI“) je socidlna sluzba uréend rodinam s detmi so zaostavajucim, oneskorenym alebo
rizikovym psychomotorickym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim vo veku od 0 do 7
rokov. Vramci nej je rodindm poskytované Specializované socidlne poradenstvo,
socialna rehabilitacia, stimulacia komplexného vyvinu dietata a preventivne/komunitné
aktivity.

Poradkyne SVI ¢asto dobre poznaju rodinu aj dietata, a preto vedia v ramci svojich aktivit
smerujucich k socidlnemu zacleneniu dietata, efektivne pomdct v procese zacleriovania
sa dietata do prostredia MS. Odbornici zo SVI pomahaju sledovat prinos socializacie
dietata vMS avpripade potreby mézu inkluzivnymi aktivitami socializaciu deti
s poruchou sluchu medzi pocujucimi rovesnikmi podporit.

Mnohé poradkyne zo SVI vypracovavaju spolu s rodinou tzv. profil dietata, v ktorom
pomenovavaju potreby dietata, jeho silné a slabé stranky a zarover moznosti naplifiania
potrieb dietata v prostredi MS.

ZRIADOVATEL

Zriadovatelia materskych $kol maju
vytvarat podmienky pre vsSetky deti
vzdeldvané vMS  vich uzemnej
pdsobnosti. Vo viacerych MS sa vytvorili
dobré podmienky na vzdelavanie deti so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami prave preto, Ze bol ich
zriadovatel Ustretovy, napriklad upravil
financovanie v MS, umoznil nizéi pocet
deti v triedach, zapojil MS do projektov
zameranych na inkltziu deti, ¢i vyclenil
financie na plat pedagogického asistenta.

V pripade, ze zriadovatelom MS je obec, je Ulohou obce vytvorit vhodné podmienky
na zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v MS (§ 6 ods. 3 pism. d) zdkona €. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave v $kolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov.
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MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY, VYKUMU A SPORTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY (dalej
len ,,MSVVa$ SR“)

Slovenska republika sa dlhodobo snazi vytvarat legislativne podmienky pre vzdelavanie
deti so SVVP v $kolach a kolskych zariadeniach. MSVVa$ SR nesie zodpovednost za to,
aby bolo kazdému dietatu poskytované primerané vzdelavanie v ramci jeho potrieb
a vytvarali sa stale lepSie podmienky pre inkluzivne vzdeldvanie na Skolach.

FONIATER, TECHNIK

Foniater je Specializovany lekar, ktory poskytuje dietatu s poruchou sluchu zdravotnu
starostlivost. Foniater zodpoveda za diagnostiku poruchy sluchu, za vyber
a nastavovanie kompenzacnej pomocky, za vyber a pouzitie medicinskych postupov pri
kompenzacii poruchy sluchu.

Technik konkrétnej znacky kompenzaénych pomécok (nacuvacie pristroje, kochlearne
implantaty, kostné vibratory, bezdrétova technoldgia) pomaha rodine riesit technicky
stav kompenzacnych pomécok a nastavuje ich v spolupraci s foniatrom tak, aby dieta ¢o
najlepsie poculo.

Za priamu komunikaciu s foniatrom a technikom su zodpovedni rodicia deti. Avsak
pozorovania PZ/OZ MS, pripadne odporuéania, ktoré vznikli na zéklade pozorovania
dietata v MS surdopédom SCPP/CPP, mdiu vo vyraznej miere prispiet klepsiemu
nastaveniu kompenzac¢nej pomdcky dietata.

Ak si napriklad PZ/OZ MS viimne, 7e dieta pocas komunikacie nereaguje tak, ako
Standardne zvyklo reagovat, je dolezité, aby o svojom zisteni informoval rodicov. Ti zase
mozZu situaciu presne opisat foniatrovi alebo technikovi. Podobne méZe Specialny
pedagdg pri svojom pozorovani v MS zistit, Ze dieta s nac¢Uvacimi pristrojmi vyborne
rozumie pri komunikacii tvarou v tvar, no pri komunikacii viacerych deti v skupine alebo
ked je dieta dalej od neho, reaguje len sporadicky.

4.4 Prvy rozhovor s rodi¢mi

,Po prvom stretnuti v materskej Skole
sme boli nestastni. Ked riaditelka
pocula, Ze mame dieta s poruchou
sluchu, hned nds posielala do
Specidlnej materskej Skoly. Mala
predstavu, Ze naSe dieta je hluché
apreto ho vbeinej skolke nemozu
vzdeldvat. Na druhé stretnutie sme
prisli lepSie pripraveni — mali sme
spravu  z poradne, vktorej bolo
uvedené, ako nasSa Anetka rozprava,
rozumie a najma, Ze zaskolenie v materskej skole bude pre fAu prospesné. Hned nato sa
do Skolky ozvala nasSa Specidlna pedagogicka, ktord ponukla skolke svoju podporu.
Riaditelka zmenila nazor a Anetku prijala na diagnosticky pobyt”.

81



NP Usmernovat pre prax Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

\y

Mil{ riaditelia MS, ak vas rodicia dietata s poruchou sluchu oslovia so Ziadostou o prijatie
ich dietata do MS ktord riadite, je velmi délezité, aby ste ich neodmietli prilis rychlo len
na zaklade diagndzy, ktoru dieta ma.

Vacsina rodicov investovala do vychovy a podpory svojho dietata vela Usilia, aby sa ich
dieta dostalo na uroven, kde teraz je. MoZno na prvom stretnuti s dietatom uvidite
dieta, ktoré na svoj vek malo rozumie a rozprava, no oni vidia dieta, ktoré konecne po
vietkej ndmahe spojenej so zvykanim si na pomocku a intenzivnej niekolkoroc¢nej
stimuldcii, zacCalo rozpravat prvé slova. Oni su zaroven ti, ktori zaZili na vlastnej kozi, aké
je to naroc¢né vyrovnat sa s tym, Ze ich dieta ma poruchu sluchu na cely Zivot. Museli
opakovane prekonavat vlastné strachy aj strachy svojho okolia. VSetky tieto faktory
mozZu sposobit, Ze su zranitelnejsi a budd emotivnejSie reagovat na odmietnutie zo
strany materskej skoly.

Budte preto prosim, ak je to mozné, otvoreni na spolupracu. Nechodte na rozhovor
s vopred pripravenym rozhodnutim, Ze dieta neprijmete. Ak je to mozné, na rozhovor
s rodi¢mi sa dopredu pripravte.

Na €o vietko je potrebné mysliet vopred?

e Najdite si na rozhovor s rodi¢mi dostatocny cas a priestor.

e Zavolajte k rozhovoru OZ zariadeni poradenstva a prevencie, sluzieb véasnej
intervencie a ¢lenov SPT (ak ich mate vo vasej MS).

e Poziadajte rodi¢ov, aby Vam nahrali na video, ako komunikuje dieta
v domacom prostredi, aby ste mali lepSiu predstavu o jeho komunika¢nych
schopnostiach.

e Pocuvajte rodicov a pytajte sa ich na vsetko, ¢o potrebujete vediet.

e Poziadajte rodicov, aby Vam na stretnutie priniesli spravy z diagnostickych
vySetreni (spravu zo psychologického vySetrenia, spravu Z0
Specidlnopedagogického vysSetrenia, spravu zfoniatrického alebo ORL
vysetrenia, ktora zdokladuje na zaklade akej diagndzy je dieta zaradené ako
dieta so SVVP).

e Psychologické a Specidlnopedagogické vySetrenie musi dieta absolvovat
v Centre poradenstva a prevencie (podporna uroven 3. a 4. stupnia) alebo
v Specializovanom centre poradenstva a prevencie pre deti so sluchovym
postihnutim/Specializovanom centre poradenstva a prevencie pre deti do 7
rokov veku (podporna uroven 5. stupna), ¢o méze vzhladom na nedostatok
surdopédov nejaku dobu trvat.

Na aké otazky by vam mali rodi¢ia na prvom stretnuti odpovedat?

Okrem otazok, ktoré bezne riesite na prvych stretnutiach s rodicmi pocujucich deti, je
dobré ak sa opytate rodi¢ov aj na tieto témy:

e aku poruchu sluchu ich dieta ma, ¢i chodia pravidelne ku foniatrovi a aké su

82



NP Usmernovat pre prax Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

vysledky jeho vySetreni (na fotografii vidite nepocujiceho chlapéeka s dvoma
kochlearnymi implantdtmi, ktory hrdo ukazuje svoj audiogram, na ktorom je
vidiet, Ze s implantatmi pocuje aj velmi tiché zvuky,

e aku kompenzaéni pomocku dieta vyuZiva, ako dlho ju vyuZziva a ako s riou
aktudlne pocuje (Co vsetko pomaha dietatu dobre pocut v domacom
prostredi alebo v exteriéri),

e aku komunika¢nu schopnost dieta aktudlne ma, ako komunikuje vdomacom
prostredi, ¢i rozprdva arozumie vhovorenej reci, ¢i pouZiva gestd a
posunkovu rec (¢o véetko mu pomaha porozumiet komunikacii okolo neho),

e aku odbornu podporu rodina ma, s kym sa budete moct poradit, ak vzniknu
tazkosti pri zacleneni.

e (i pravidelne wvyuziva sluzby zariadenia
poradenstva a prevencie (ako dlho a ¢asto
tam chodi, ¢i je v zariadeni poradenstva a
prevencie niekto, skym budete moct
pravidelne komunikovat o vzdelavani
dietata), ¢i uz rodi¢ia maju spravy
z diagnostickych vysSetreni alebo sa ich
chystaju v blizkej buducnosti absolvovat.

e (i pravidelne wvyuziva sluzby vcasnej
intervencie (ako dlho aako casto, Ci je
v sluzbe vcasnej intervencie niekto, s kym
budete moéct pravidelne komunikovat

o socializacii dietata).

Poznamka: Obcas sa stdva, Ze sa porucha sluchu objavi az vo vy$sSom veku. MozZe sa
preto stat, Ze dieta ktoré mate pred sebou este neabsolvovalo Ziadne vysetrenia sluchu
a preto nema ani predpisané kompenzacné pomocky. Vtom pripade je potrebné
rodi¢ov usmernit, aby objednali dieta na prislusné vysetrenia, aby neostalo v prostredi
MS (ani doma) bez adekvéatnej kompenzacie sluchu.
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Prilohy

Priloha A: Stupne straty sluchu

Tuto prilohu sme vo velkej miere spracovali podla publikdcie autoriek Cole a Flexer
(2007). Ich zistenia v mnohom zhoduju v tom, ¢o vidime u deti s lahkou, strednou aj
tazkou poruchou sluchu pocas pozorovania v tichom domacom prostredi aj hlu¢nych
Skolskych zariadeniach.

lahka strata sluchu (25 — 40 dB)

V zdvislosti od hluku na pozadi, vzdialenosti od hovoriaceho a typu poruchy sluchu méze
dieta so stratou sluchu okolo 30 dB prepocut 25 — 40 % reci. Napriek lahkej strate sluchu
tymto detom casto unika tzv. pasivne ucenie sa jazyka. Ide o schopnost pocut
konverzaciu rodi¢ov z vedlajsej miestnosti alebo informacie z radia a televizora, ktoré
v danom momente nie su blizko dietata.

Dieta bez nacuvacieho pristroja, u ktorého je prah sluchu medzi 35 — 40 dB, méze
prepocut az 50 % diskusii v triede najma z vacsej dialky alebo ak spoluZiaci ticho
rozpravaju. U tychto deti sa objavuje , denné snenie”. Casto st okolim obvifiované za to,
Ze sa dostatocne nesnazia a pocuvaju iba vtedy, ked chcu. Neustdle napominanie v nich
mobzZe zanechat zly pocit zo seba samych. Extra snaha vynaloZena na pocutie sa
u mnohych deti méZe prejavit Unavou a podrazdenostou voci rovesnikom.

Na zaklade oznadenia ako ,lahka” strata Frekvencia v Hertzoch (Hz)
sluchu, mnohi odbornici podcenia jej 125 250 500 1000 2000 4000 8000
dosledky na vyvin reci u malého dietata. I
Ako vsak Cole a Flexer uvadzaju (2007),
tieto deti ¢asto vykazuju o jeden roénik
horsie vysledky ako pocujuce deti. To
sved¢i otom, Ze pocuvanie je pre tieto
deti ndro¢na uloha a obmedzené sluchové
vnimanie ma negativny vplyv na ich
Skolské vysledky.
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Deti slahkou poruchou sluchu ¢asto
potrebuju viac pomoci zo strany PZ/0Z a rodica, aby prospievali.

Lahka strata sluchu moéze stazit rozvoj reci hlavne detom, ktoré sa narodili predcasne,
maju viaceré zdravotné tazkosti alebo vyrazne zaostavaju v psychomotorickom vyvine.
Preto je idedlne ak sa porucha sluchu utychto deti kompenzuje ¢o najskér. Dobre
nastavené pristroje alebo bezdr6tovd technoldgia im v mnohym pripadoch ulahdia
pocuvanie v hlucnej triede.
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Stredna strata sluchu (40 — 55 dB)

Dieta so stratou sluchu, ktoré zapocuje zvuky okolo 40 — 50 dB, mdZe v beinych
podmienkach prepocut az 50 — 75 % reci. Pri 55 dB az 80 — 100 % redi. Bez nacuvacich
pristrojov maju tieto deti ¢asto obmedzenu slovnu zasobu, pouZivaju chybne gramatiku
aich vyslovnost je vainejSie narusend. Dieta stouto stratou sluchu je schopné bez
nacuvacich pristrojov porozumiet reci rodica iba v pripade, Ze pozna slova, ktoré rodic
pouziva, vie, o com rozhovor bude a zaroven sedi v tichom domdacom prostredi tvarou
v tvar rodicovi na vzdialenost do 1,5 metra. BohufZial, rodicia a niekedy aj PZ/0Z, tento
fakt precenia. Myslia si, Ze tak ako dieta rozumie v tichom domdacom prostredi, bude
rovnako dobre rozumiet aj v $kolskom prostredi. Nie je to pravda. Skolské prostredie je
vyrazne hluénejsSie ako domace. Z toho dévodu tam deti bez kompenzaénej pomocky
rozumeju omnoho menej ako doma. Okrem toho, slovnad zasoba, ktora sa pouziva
v Skolskom prostredi je detom s poruchou sluchu ¢asto nezndma, nevedia ju odzriet a aj
preto sa im tazko odhaduje, aké slova zapoculi.

Nasledkom obmedzenej komunikacie a tazkostiam s porozumenim viaceré tieto deti
nadvazuju menej priatelstiev. Podla Cole a Flexer (2007), Skolské vysledky deti so
strednou stratou sluchu, ktoré nenosia nacuvacie pristroje su az o dva rocniky nizsie ako
vysledky pocujucich deti vo Stvrtom roc¢niku. Tomuto vaZznemu zaostdvaniu sa da predist
nosenim nacuvacich pristrojov od raného veku.

Frekvencia v Hertzoch (Hz)
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Stredne tazka strata sluchu (55 — 70 dB)

Pri strate sluchu na urovni 55 dB dieta bez nacuvacich pristrojov nezachyti z beine
hlasnej konverzacie v triede skoro ni¢. Hovorena re¢ musi byt v jeho blizkosti a znaéne
hlasna, aby jej dieta mohlo aspori minimalne porozumiet. Bez nacuvacich pristrojov
maju tieto deti vaine tazkosti v skole, oneskoreny wvyvin reci a gramatiky, malo
zrozumitelnu rec¢ a niekedy monoténnejsi hlas. KedZze su pre ne socidlne interakcie bez
nacuvacich pristrojov naroc¢né, vyhybaju sa im, nasledkom ¢oho im chybaju priatelstva.
Kvalitné nacuvacie pristroje tymto detom umoZnuju vnimat vsetky hlasky reci
a porozumiet reci v réznom prostredi. Ak ich deti nosia od raného veku, mnohé z nich
su schopné bez vacsich tazkosti fungovat v pocujucom prostredi.
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Tazka strata sluchu (70 — 90 dB)

S kvalitnymi nacavacimi Frekvencia v Hertzoch (Hz)
pristrojmi, v niektorych pripadoch S 125 250 500 1000 2000 4000 8000
kochledrnymi implantatmi, su tieto deti g ‘

0
schopné plne zachytit zvuky reci aj 10
prostredia. AvSak v hlu¢nom Skolskom 20
30

prostredi svelkou pravdepodobnostou
budu potrebovat pomoc. Dieta, ktoré ma
dobre nastavené kompenzacné pomaocky
od raného veku, spolu s rodi¢mi
navstevuje Specidlneho pedagdga
alogopéda, ktori mu  pomdhaju :?g
s rozvojom sluchu a reci, ma velkd Sancu X tavéucho O Pravéucho

Uspesne sa zaradit aj do pocujucej spolocnosti. U viacerych deti s tazkou stratou sluchu
sa osvedcilo pouzivanie bezdrotovej technolégie (vzdialeného mikrofénu) a v niektorych
pripadoch pomoc asistenta. Pri rozvoji re¢i a podpore porozumenia mnohym detom
pomaha, ak s nimi v ranom veku pouzivaju rodicia a odbornici okrem hovorenej reci aj
posunky.
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Velmi tazka strata sluchu — prakticka hluchota (viac ako 90 dB)

Aj nepocujuce dieta je schopné naucit sa hovorit, ak dostane nacuvacie pristroje
vranom veku (do6.mesiaca) aje mu
poskytnuta rand intervencia. Ak sa po
Siestich mesiacoch pouzivania kvalitnych
nacuvacich pristrojov ukaze, Ze dieta
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Nepocujuce deti su v ranom veku ovela viac zavislé od zrakovych podnetov ako vsetky
predchadzajuce skupiny deti. Komunikacia doplnena o posunky im aspon docasne
pomaha rozvijat myslenie v obdobi kritickom pre vyvin reéi (v prvych troch rokoch
Zivota).

Ak detom nacuvacie pristroje nepostacuju na to, aby poculi vietky hlasky reci a zaroven
z r6znych dovodov nedostali kochlearny implantat, je ¢asto nevyhnutné dopomahat pri
vyvodzovani hovorenej rec¢i hmatom. Vacsina z nich sa vzdelava v Specialnych skolach.

Ako vidite, stupen straty sluchu vébec nemusi byt smerodajny faktor pri vybere skoly.
DélezitejSie je, ako dobre ma dieta poruchu sluchu kompenzovanu a aka je Uroven jeho
komunikacnych schopnosti.
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Priloha B: Dosledky nekompenzovanej alebo neskoro

Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

kompenzovanej poruchy sluchu na vyvin dietata

Ako sme uz uviedli v prilohe A, dieta, ktoré nema kompenzovanu poruchu sluchu méze
zazivat frustraciu, pretoZe beiné veci, ako napriklad rozhovor s rodi¢mi, hra s priatelmi
v MS, telefonovanie alebo sledovanie televizie, sa pre neho stavaju naro¢né. To je aj
dovod, preCo sa ¢asto vyhyba socidlnym kontaktom. Negativny vplyv na vyvin reci,
myslenie, emociondlny a socidlny vyvin, aj Skolské vysledky dietata méze mat uz
chronickd lahka alebo stredne tazka porucha sluchu, ktord nie je kompenzovana

naclvacimi pristrojmi.

AAk je porucha sluchu véas zachytena akompenzovana kvalitnymi nacdvacimi

pristrojmi, kochledrnymi implantdtmi alebo kostnymi vibratormi (podla typu a stupna

poruchy sluchu), tak maji mnohé deti s poruchou sluchu sancu napredovat rovnako

ako ich pocujuci rovesnici (Moeller a spol., 2013).

V nasledujucej tabulke (Hovorkova aspol., 2017, s.

29) sme zhrnuli dosledky

nepodchytenej poruchy sluchu, ktoré sa mozu lisit v zavislosti od velkosti straty sluchu

a charakteristik dietata.

Jazykové dosledky

- oneskoreny vyvin reci a
jazyka

- mensia slovna zdsoba
(pasivna aj aktivna)

- zamienanie podobnych slov

- nespravne pouzivanie
gramatiky — chybné
sklonovanie, ¢asovanie,
skladba viet

- zmenena vyska a sila hlasu

- naruSené tempo a prizvuk
reci

- tazkosti s vyslovnostou
(malo zrozumitelna rec)

Vzdelavacie (Skolské) dosledky

- znizeny prisun informacii
(obmedzend nahodna pozornost)

- naruSenie pamati a schopnosti rychlo
zvladat nové dlohy

- zlyhavanie v skole — dietatu je nutné
informacie opakovat, nerozumie
zadaniu

- tazkosti so sustredenim
(pozornostou)

- tazkosti porozumiet ¢itanému textu

- ftazkosti s hlaskovanim

- zhorSené znamky

Psychologické a emocionalne dosledky

- pocity zahanbenia, viny

- negativizmus, hnev

- tazkosti s koncentraciou

- smutok, depresia

- strach, frustracia

- nedévercivost,
podozrievavost

- nizka sebadovera, neistota

- nadmernd sebakritika

Socialne dosledky

- nedostatok socialnych zruénosti

- vyhybanie sa socidlnym situaciam

- naru$ené vztahy s rovesnikmi

- tazkosti v komunikacii s rodinou

- osamelost

- znizena schopnost zachytit zvuky
prostredia — rozoznévat nebezpecie
(trdbenie auta, poplach...)

Zdravotné dosledky

- Unava a vyCerpanie

- bolesti hlavy

Pracovné dosledky

- obmedzend moznost uplatnit sa na
trhu prace
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Priloha C: Starostlivost o nacuvacie pristroje

Naculvacie pristroje su zariadenia, ktoré zosilfuju zvuky reci a prostredia, ¢im ulahcuju

pocuvanie detom s poruchou sluchu. Deti by mali zacat nosit nacuvacie pristroje uz
v prvych mesiacoch Zivota, hned ako sa potvrdi porucha sluchu a stanovi sa prah sluchu.

Zabezpecit funkéné nacuvacie pristroje je ulohou rodicov. Pocas dia vsak mézu nastat
situdcie, kedy bude nutné, aby ste sa o bezproblémovy chod pristrojov postarali vy -
pedagogicki pracovnici. Pre vychovu a vzdelavanie dietata je totiz mimoriadne dolezité,
aby dieta nosilo funkéné nacuvacie pristroje pocas celého dna. Poproste rodicov, aby
vam na osobnom stretnuti nazorne predviedli, ako zvladnut zakladnl starostlivost
o pristroje. Najcastejsie tazkosti s nacuvacimi pristrojmi, s ktorymi sa pocas bezného dna
mbZete stretnut:

1. Piskanie nacuvacich pristrojov

Usna koncovka (vacsinou je priesvitna) prepinaé programov
je doleZitd Cast zavesného naluvacieho /—/’“'k“"""y

zavesny hak—
pristroja, ktora musi dobre tesnit vo Fegilaor hiasHosl

zvukovode a v usnici. Netesniaca alebo  hadicka

mechanicky  poskodena  koncovka \
spbdsobuje piskanie pristroja, tzv. spatnu  usna koncovka

dvierka batérie

vazbu. To vyrazne ovplyviuje, aké
mnozstvo zosilneného zvuku sa realne
do stredného ucha dostane. Cim je
zosilnenie pristroja vacsie, resp. ¢im je tazsia porucha sluchu, tym je vadésia Sanca, zZe
nacuvacie pristroje pri netesniacej usnej koncovke budu neprijemne piskat. Koncovky sa
preto musia priebezne menit pocas toho, ako dieta rastie. Ak pocujete, Ze dietatu
naclvacie pristroje v MS piskaju, informujte o tom ¢o najskor rodicov.

audioboticka
(FM systém)

Ak nacudvaci pristroj na uchu dietata piska:

e Skontrolujte, ¢i je usna koncovka dobre zatlacend do zvukovodu dietata. Ak
nie je, zatlacte ju hlbsSie. Zvuk, ktory unikd okolo povytiahnutej usnej
koncovky, je najcastejSou pri¢inou piskania. Obcas koncovka dobre netesni aj
preto, lebo sa medzi riu a zvukovod dostali vlasy dietata.

e Skontrolujte priesvitnd hadi¢ku, ¢&i je spravne vsunutad do koncovky ana
druhej strane pevne nasadend na zavesny hak. Prezrite ju, ¢i nie je niekde
posSkodend (obcdas sa stdva, Ze je nechtiac prerezand dlhymi nechtami).
Poskodena alebo vysunutd hadicka tiez sposobuje piskanie.

e Spatna vazba (piskanie) sa mbze objavovat aj vtedy, ked sa naélvaci pristroj
priblizi k inému povrchu (napr. ked sa dieta oprie o vase rameno alebo mu
date Ciapku, a pod.).
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2. Vybitd batéria v naivacom pristroji a jej vymena

Niektoré deti maju na nacdvacich pristrojoch

kontrolky, ktoré blikaju, ak je pristroj funkény. . ‘ .
Opytajte sa rodiCov, ¢o znamenaju jednotlivé =~ i /,/
svetielka na nacuvacich pristrojoch. —
Batérie pre naclvacie pristroje sa vyrdbaju g‘ @) @ @
v niekolkych velkostiach podfa modelu nacuvacieho

pristroja.  Jednotlivé  velkosti si  oznacené 13 312 675
prislichajucou farbou. PoZiadajte rodi¢ov, aby zakupili ndhradné batérie, ktoré budete
mat odloZené u seba v stoliku pre pripad, Ze by sa pristroj po¢as pobytu v MS vybil.

Poziadajte ich, aby vam ukazali, ako jednoducho overit, ¢i pristroje funguju a zaroven
aby vam ukazali, ako batériu v na¢livacom pristroji vymenit.

Vzhladom na to, Ze nie vsetci rodic¢ia su pri kazdodennej kontrole batérii precizni,
odporu¢ame rano, predtym ako zacnete vzdeldvaci proces, otestovat funkcnost
nacuvacich pristrojov dietata. Vyhnete sa tak tomu, Ze by dieta pocuvalo vaésinu dna iba
s jednym funkénym nacduvacim pristrojom, pripadne Ziadnym.

Starsie deti uz zvycajne vedia samy informovat, Ze sa im pristroj vybil alebo nefunguje
spravne. Uistite ich, Ze za vami maju prist kedykolvek budu mat pocit, Ze nepocuju
dobre.

Najjednoduchsi sposob, ako si overit, ¢i nie je batéria vybita, je urobit z rik muslicku
a vlozit do nej cely nacuvaci pristroj aj s usnou koncovkou (vid obrazok vlavo). Pristroj
by sa mal na chvilu ,rozpiskat”. Pri silnejSich pristrojoch ste schopni pocut zosilnenie
pristrojov alebo rozpiskanie aj vtedy, ked'si ich priloZite k zvukovodu. Pozor, pri tazkych
stratach sluchu si nevkladajte koncovku pristroja do svojho zvukovodu, mohlo by sa stat,
Ze vam zosilnenie pristroja sposobi bolest.

Rodicia pre vas moOzZu zaobstarat tester batérii (na obrazku vpravo), ktory vdam umoini,
rychlu kontrolu funkcénosti batérie. Testery sa daju zakupit vo firmach, kde predavaju
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naCUvacie pristroje asu dostupné v dvoch verziach. V prvom pripade vam tester
rozsvietenim svetielka ukaze, Ci je batéria nabitd alebo vybita. V druhom pripade vam
ukaze aj stav batérie, kolko energie v nej este ostalo. V pripade testera (na obrazku v
pravo) poloZte batériu ,vribkovanou” ¢astou na vyznacenu plochu a jemne ju zatlacte
smerom dopredu tak, aby sa dotykala malého kovového pliesku. Batériu takto pridrzte
5 — 10 sekund, aby sa zobrazil jej realny stav. Ak zistite, Ze je batéria tesne pred vybitim,
vymernte ju.

Ak rodicia zakupili ,zinok-vzduch” batérie, musite z nich najprv odlepit ochranny pasik,
aby ste ich aktivovali. Pasik na batérii strhnite aZ vtedy, ked batériu potrebujete vloZit
do nacuvacieho pristroja. To zabrani tomu, aby sa batéria pred¢asne aktivovala a stratila
energiu. Po odlepeni pasika z batérie ponechajte batériu volne poloZzenu aspon minutu,
aby mala moznost absorbovat dostatok kyslika a dosiahla plnu kapacitu. Po odlepeni
pasika sa zane proces vybijania batérie a opdtovné nalepenie pasika na batériu uz
Ubytok energie nezastavi.

Mladsie deti maju ¢asto na dvierkach batérie poistku, aby si ich nevedeli samé otvorit
a ndhodne batériu nezjedli. Rodi¢ia by vdm v tom pripade mali dat Specialny hacik,
ktorym sa dvierka daju otvorit. Batéria sa vkladd do nacuvacieho pristroja tak, aby
znamienko + na batérii sedelo so znamienkom + na dvierkach, do ktorych batériu
vkladate. Ak batériu vloZite opacne, pristroj nebude fungovat. Niektoré nacuvacie
pristroje vam neumozZnia uzavriet kryt dvierok, ak ste do nich vloZili batériu nespravnym
smerom.

3. Koncovka nacuvacieho pristroja sa upchala mazom

Ak je batéria je funkéna, skontrolujte usnu koncovku. Je
mozné, Ze pri pohlade na fu zistite, Ze dierka v nej je
upchatd usnym mazom. Maz mdzZete jemne vytiahnut
z koncovky Specidlnou kefkou (zabezpecia rodicia),
Spendlikom alebo drevenym Spdradlom na zuby (dajte
vSak pozor, aby ste koncovku neprepichli alebo inak
neposkodili). Nasledne poziadajte rodicov, aby doma
pristroje  poriadne  vycistili  anechali dietatu
skontrolovat zvukovody ORL lekarom. Niekedy sa v nich
aj po velmikratkom c¢ase nazbiera vacSie mnoiZstvo
mazu, ktory je potrebné nechat vycistit ORL lekarovi.
Detom s poruchou sluchu sa zvykne viac ako pocujucim
detom zanasat zvukovod mazom.

4. Kvap6¢ky v hadi¢ke naclvacieho pristroja a neplanované namocenie pristroja

Ak dieta nosi nacuvacie pristroje, kontrolujte, aby v hadicke neboli kvapdcky pary.
Hlavne v lete, ked' sa deti potia viac, aj priesvitné hadi¢ky sa pocas diia ¢astejsie zarosia.
Kvapdcky mbzu vazne ovplyvnit kvalitu zvuku pristroja.

Na obrdzku vlavo vidite kvapocky vlhkosti vyzrazané v beZnej hadicke. Pocas
poobedriajsieho spanku dietata, ked ma dieta pristroje zloZzené, najdite si ¢as na to, aby
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ste pomocou baldnika, ktory zabezpecia rodicia vlhkost z koncovky vyfukli (obrazok v
strede). PoZiadajte rodi¢ov, aby vdm ukazali ako sa odpoji hadi¢ka od haku, aby ste ju
mobhli prefuknut balénikom.

Ak by dietatu nacuvaci pristroj spadol na dlhsi ¢as do tekutiny (mlaky, krhly) alebo sa
vyrazne namocil na dazidi, je nutné ho dat vysusit. Roditia zabezpecia jednoduchu
nadobku na susenie

(obrazok vpravo) so susiacou tabletkou. Do nej vloZite nacuvaci pristroj tak, Ze oddelite
usnu koncovku s hadi¢kou od tela pristroja. Na pristroji nechate dvierka na batérie
otvorené a batériu z pristroja vyberiete. Vrchnak krabi¢ky nechate vidy zatvoreny, aby
tabletka nenasdvala vlhkost zo vzduchu.

5. Zamena pravého a lavého nacuvacieho pristroja

KedZe sa vo vacsine pripadov nenastavuju pristroje pre pravé a lavé ucho uUplne rovnako,
uistite sa, Ze ich dietatu pri nasadzovani nezamenite. Zospodu na nacuvacich pristrojoch
a zadroven na usSnych koncovkach zvycajne byvaju malé farebné bodky, ktoré nas
informuju o tom, do ktorého ucha pristroj vlozit. Cervena bodka je pre pravé ucho a
modra pre lavé.

Starostlivost o nacuvacie pristroje, ale aj sluchové a recové hry, sme podrobne rozpisali
v knihe ,Mame dieta s poruchou sluchu 1 a 2. Obe publikacie st dostupné zdarma v pdf
verzii na www.infosluch.sk



http://www.infosluch.sk/

NP Usmernovat pre prax Dieta s poruchou sluchu v materskej skole

\y

Priloha D: Starostlivost o kochlearne implantaty

Kochlearny implantat je pristroj, ktory nahradza funkciu poskodenych vlaskovych
buniek v slimaciku (kochlei) a pomocou voperovanych elektréd priamo stimuluje
sluchovy nerv. Je uréeny detom svelmi tazkou percepénou stratou sluchu alebo
praktickou hluchotou, ktoré nemaju dostatoény uzZitok z pouZivania nacuvacich
pristrojov.

Vek, v ktorom je detom pristroj implantovany, je rozdielny. NajcastejSie sa stretnete s
detmi, ktoré dostali implantat v prvych troch rokoch Zivota. MozZete sa vsak stretnut aj
s detmi, ktoré ho dostali v predskolskom veku, pripadne pocas zakladnej a strednej
Skoly, v pripade, Ze sa ich porucha sluchu postupne zhorSovala a ich nacuvacie pristroje
prestali stacit na porozumenie reci. Kochlearny implantat je zaroven rieSenim pre deti
alebo dospelych ludi, ktori nahle ohluchli napriklad v désledku choroby.

Kochlearny implantat pozostava z dvoch casti:

e vonkajsej - zvukovy (recovy) procesor s mikrofénom a vysielacou cievkou
e vnutornej - prijimacia cievka (stimulator) a jemny zvazok elektréd, ktory je
vsunuty do kochlei.

Zvukovy (recovy) procesor sa nosi najc¢astejSie zaveseny za uchom (obrazok vlavo) alebo
je prichyteny samostatne priamo na hlave dietata (obrazok vpravo). Pozostava
z mikrofénu (jedného alebo viacerych), zdroja (miesto pre baterku) a vysielacej cievky.

Na ¢o pamétat, ak mate v MS dieta, ktoré nosi kochledrne implantaty:

e Je velmi dolezité viest uz malé dieta k tomu, aby si pristroje chranilo. Méze
ich nosit upevnené o obledenie 3nurkami, zasadené v c¢elenke alebo
prichytené o vlasky Specialnymi sponkami.

e UkdaZte ostatnym detom v MS kochledrny implantat a upozornite ich komu
patri, aby vedeli komu ho maju vrétit, ak by ho nasli. Povzbudte dieta, aby
svojim kamardtom povedalo o kochlearnom implantate, vysvetlilo im, ¢o je
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na nom skvelé, preco je pre neho taky doélezity.

e Ak kochledrny implantat spadne mladsiemu dietatu z hlavy, pomézte mu ho
nasadit. Dajte pri tom pozor, aby sa kablik medzi cievkou a procesorom
nekrutil, kedZe sa velmi ¢asto kazi a ldme. Podla veku dietata poZadujte, aby
pri nasadzovani pristroja spolupracovalo napriklad tym, Ze si samo zalozi
procesor za ucho a vy mu uzZ len pripnete cievku. Starsie dieta si bude vediet
nasadit implantat samostatne.

e Su situacie, napriklad spanok, kedy dieta musi zlozit kochlearne implantaty a
nebude pocut Ziadne zvuky ani re¢ okolo seba. Dohodnite s nim dopredu
formu komunikacie, ktord budete vtedy vyuZivat (gesta, posunky, odzeranie).

e V pripade, Ze dieta nosi dva kochledrne implantaty, uistite sa, Ze viete, ktory
je pravy a ktory lavy, aby ste mu ich vedeli v pripade potreby spravne nasadit.
Osvedcilo sa napriklad pouzivanie farebnych bodiek. Kochledrny implantat sa
nespusti, ani nebude blikat spravnou farbou, ak ste ho nasadili na nespravne
ucho (pri dvoch implantatoch).

e MiladSie deti maju na kochledrnych implantdtoch kontrolky, ktoré blikaju
réznymi farbami a tempom. Inak blika svetielko vtedy, ked sa napriklad vybija
batéria, ked' ste pristroj pripli na nespravnu stranu, alebo bola cievka dlhsiu
dobu odpojend. Spytajte sa rodicov, ¢o znamenaju jednotlivé svetielka a ako
mozete ,poruchu” jednoducho opravit. Priklad ,technického” navodu, ktory
urobili rodi¢ia pre MS najdete v prilohe CH.

lhrisko a Sport:

e Dietatu, ktoré pouziva slabsi magnet a napr. visi dole hlavou z preliezky,
intenzivne sa hojda alebo sa to¢i na kolotoci, mbze pristroj spadnut. Aby sa
pristroj neposkodil alebo nestratil uistite sa, Ze hlavhe mladsie dieta pouziva
Celenku, Ciapku, Snuarky alebo iny spésob uchytu implantatu o oblecenie.
Porozpravajte sa srodicmi ako bezpecnost pristrojov rieSia vdomacom
prostredi alebo na ihrisku.

e Mnohé deti s kochlearnym implantatom Sportuju: hraju futbal, volejbal,
korculuju alebo tancuju. Deti s kochlearnymi implantatmi by sa mali vyhybat
kontaktnym Sportom, pri ktorych moéze prist k uderom do hlavy. Pri
korculovani a bicyklovani je nutné nosit prilbu.

e Skochledarnym implantdtom je mozné plavat aj potapat sa, ak je na nom
nasadenad Specidlna aqua sada, ktord pristroj chrani pred vodou a vihkostou.
Aby pristroj vo vode nespadol, rodi¢ia zvyknu natiahnut dietatu kupaciu
Ciapku a prichytit pristroj aj o plavky.

Ak idete na Skolsky vylet alebo do Skoly v prirode, informujte sa urodicov, ako
postupovat v pripade, Ze by sa stal neo¢akavany Uraz a dieta muselo urgentne podstupit
MRI vySetrenie. Sucasné modely kochledrnych implantatov umoznuju Standardne MRI
vySetrenie do 1,5 TESLA.
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Priloha E: Starostlivost o kostné vibratory (systémy pre

kostné vedenie)

Kostny vibrator je pomocka,
ktord vyuzZiva schopnost
dietata vnimat zvuky
kostnym vedenim. Mladsie
deti nosia kostné vibratory
zvy€ajne  upevnené na
Celenke  (vpravo) alebo
prilepené za uchom (vlavo).

Na ¢o pamatat, ak mate v triede dieta, ktoré nosi kostny vibrator:

e Nedotykajte sa zbyto¢ne procesoru rukou alebo inymi predmetmi pocas toho,
ako ho ma dieta na hlave. Dotyk procesora méze u dietata vyvolat neprijemnu
vibraciu a bzucanie. Bzucanie sa mdze objavit tiez v situaciach, ked dieta lezi
na zemi a dotyka sa procesorom koberca, ked o procesor zavadite hreberiom,
pritlacite na neho telefén alebo okuliare.

e Pred spankom zloZte procesor z hlavy dietata dole. Vyberte z neho batériu
tak, aby prestal vibrovat a ulozte ho do Specialnej krabicky.

e Pri obliekani (pretahovanie tricka, bundy cez hlavu) zloZzte procesor z hlavy.
Potom ho znova pomozte dietatu nasadit. Kostny vibrator nemoéze dieta kvoli
neprijemnym vibracidam nosit pod ciapkou. Niektori rodicia urobili do teplych
Ciapok dierky, aby dieta mohlo nosit vibrator a zaroven malo chranend hlavu
Ciapkou.

e Vydr? batérii zavisi od dizky kazdodenného pouzivania a vykonu, ktory pristroj
musi vyvinut. Obvykle sa menia po niekolkych drioch. Uistite sa, Ze mate
nahradné batérie a viete ako ich vymenit.

e Kazdy kostny vibrator sa mozZe pripnut k obleCeniu jemnym Specidlnym
lankom, aby sa tak zabranilo jeho strate, ak by sa ndhodou pri naraze alebo
potiahnuti pocéas hry, odpojil. PoZiadajte rodi¢ov, aby vam ukazali, akym
pohybom nasadit procesor spat do ¢elenky tak, aby sa konektor neposkodil.

Pri vychadzkach dieta s obojstrannou poruchou sluchu, ktoré nosi iba jeden kostny
vibrator, zvy€ajne nie je schopné smerového pocutia. V pripade, Ze dieta horsie pocuje
v hluku triedy alebo ma tazkosti pocutia na ulici, je mozné ku kostnému vibratoru
pripojit aj bezdrotovl technoldgiu. Kostny vibrator sa neméze nosit v dazdi alebo pri
plavani, kedZe nie je vodotesny. Je nutné sa vyvarovat aj vysokym teplotam a
neSetrnému zaobchdadzaniu.
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Priloha F: Kontrola pocutia s kompenzacnou pomockou -

Lingove zvuky

e Aby ste si boli isti, ako dieta pocuje a ¢i su jeho kompenzaéné pomdcky
funkéné, skuste s nim Lingove zvuky.

e Posadte dieta tak, aby sa na vas divalo zo vzdialenosti asi 1,5 metra. Dieta ma
pristroje nasadené a zapnuté.

e Zakryte si tvar rukou.

e Postupne hovorte nasledujucich 6 Lingovych zvukov —,,6000, dddd, iiii, $55s,
ssss, mmmm®. Uistite sa, Ze nestojite pri dietati blizko, aby necitilo vas
vydychovy prud.

e Poziadajte dieta, aby zdvihlo ruku alebo hodilo kocku do 3katulky, ked'
zapocuje zvuk. Starsie dieta po vas jednotlivé zvuky zopakuje.

Preco je toto jednoduché a rychle cvi¢enie dobré a v zahranici ho pedagogicki pracovnici
v inkluzivnych Skoldch pravidelne pouZivaju? Velmi rychlo totiz dokazu overit, ¢i je
vsetko s kompenzacnou pomoédckou v poriadku, ¢i je sluchové vnimanie dietata
optimélne. Ak si vSimnete, Ze dieta prestalo konkrétnu hlasku poéut, méie to
nasvedcovat tomu, Ze sa dietatu docasne zhorsil sluch (napriklad pre nadchu alebo
tekutinu v strednom uchu). V takomto pripade viete, Ze potrebujete byt k dietatu blizsie
ako predtym, aby vas dobre poculo a malo Uzitok z vasho vykladu.

Informujte o vaSom pozorovani rodiCov a porovnajte si vase pozorovania navzajom.
Zaroven rodic¢ov poproste, aby vés vidy dopredu informovali o zhor3eni sluchu dietata.
Ak dieta dlhodobo nereaguje na zvuky, ktoré viete, Ze predtym poculo, poZiadajte
rodicov, aby sa uistili, Ze sa jeho porucha sluchu trvalo nezhorsuje.

v'- -
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Priloha G: Rodicovsky navod ako vyriesit zakladné
problémy s kompenzachou pomockou (od p. Jany

Helikovej)

Obsluha kochledrnych implantatov — hovorime im USKA

1. Pristrojéeky musia byt vidy upevnené na oboch
stranach hlavy za uskami — magnetmi a zaroven
procesory zavesené na uskach

2. Ak mu magnety spadnu je potrebné ich priloZit na
spravne miesto, kde sa samy uchytia o magnet
v hlavic¢ke. (dieta to neboli, nemusite sa bat,
vacsinou si magnety prilozi sam)

3. Pokial svieti zelené svetielko na oboch procesoroch
— st funkéné a Matej by mal na zvuky reagovat

4. Pokial svieti oranzove svetielko —tu je nejaky
problém a nemusi reagovat na zvuky z danej strany,
pripadne vobec

A, Ubezpecte sa ¢i je magnet pripevneny za uskom

B, Ci st akumulatory zapojené dostatoéne (mdze byt pootoeny zavit,
uvolneny akumulator)

- Pripadne mézu byt akumulatory vybité — vymente ich

5. Pokial nesvieti Ziadne svetielko je
pravdepodobne vybita batéria —
akumulator. Je nutné ich vymenit. Dieta

vtedy vobec nepocuje
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6. Pokial mu padaju z usiek procesory je
potrebné zatiahnut koralku na 3nurke
blizSie k hlavicke.

Snirka je vidy uchytena o tricko
klipom, tak sa kochleare nestratia.

7. Nepocuje len, ak nema prilozené
magnety, ak mu aj visia procesory za

uskami stale pocuje.

POCUJE

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

KedZe pristroje st funkéné len, ak s upevnené magnetom, moze sa staf, Ze pri kontakte s kovom sa
magnety prilepia na tento povrch — kovové Smyklavky, zarubne dveri, radiatory, viedy dieta nepocuje
Pri nasadzani si Ciapky samotnym dietfafom skontrolujte ¢i ma dobre magnety na hlavicke, mdzu sa
zosunut, a tak dieta nepocuje.

Najvacsi pozor treba daf, aby pristroj neprisiel do kontaktu s vodou alebo pieskom.

V pripade, Ze pridu do kontaktu s vodou ich rychlo osuste a vypnite akumulator. Upozornite ihned’
rodica.

Ak by dieta hlasilo, Ze vobec nepocuje alebo nepocuje na jedno usko skontrolujte pristroje.

V pripade, ze nejde ani jeden pristroj dieta nepocuje vobec, je potrebné s nim komunikovat zoci-vodi,
aby dokazalo odzriet a porozumiet, vtedy pouzivajte aj vymyslené gesta pre [ahsie porozumenie.
Pokial'si diefa samo zloZi pristroje a povie, Ze nechce pocivat, nechajte mu chvilku ¢as byt v tichu,
zjavne ho méze nieco rusit a hluk mu nie je viedy prijemny. Po 10 minitach mu ich opat skiste nasadit.
Ak by sa branil opakujte opat po 5 minttach. A potom skiste aj nasilu nasadif a hned' rozpravat

a spytat sa ho, preco nechce. Vtiahnut ho slovami opat do pocivania. Zaujat ho nejakou témou

o autickach a on opét prestane riesif, Ze ich nechce.

Doma to robieva uz pred spanim ked'je unaveny, ¢ize chce mat oddych a ticho. To znadi, Ze je
presyteny zvukov.
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Priloha H: DalSie kompenzaéné pomécky

Kym vysSie uvedené kompenzacné pomobcky (nacuvacie pristroje, kochlearne
implantaty, kostné vibratory, bezdrotové technoldgie) pre dieta zabezpecuju rodicia,
niektoré kompenzaéné pomocky mézie zabezpetit aj MS. Mnohé z nich su u? teraz
beinou sucastou vybavenia vasich MS. Pre dieta s poruchou sluchu vyberdme najma
hracky  podporujuce rozvoj sluchovych  schopnosti, rytmicko-pohybovych
a komunikaénych zrucnosti. Uvadzame priklady overenych hraciek a pomocok, ktoré
pomahaju vytvarat inkluzivne prostredie pre rozvoj vsetkych deti vtriede, nielen
pre dietata s poruchou sluchu. Samozrejme, pre vzdeldvanie dietata s poruchou sluchu
vo vasej MS, nepotrebujete ich mat vietky.

Hracky na stimulaciu sluchovych schopnosti dietata:

e sada hudobnych nastrojov (zvonceky, pistalky, triangel, bubny, rumbagule,
xylofén, Orffov orchester, idedlne dvojice rovnakych néstrojov),

e hrkalky, iné hracky vydavajuce zvuky,

e karti¢ky a hracky s Lingovymi zvukmi,

e zvukové hracky na principe pri¢ina — nasledok,

e vibrac¢né hracky so zvukom a svetlom,

e zvukové spinace,

e vkladacie hracky — vedierka s kockami, gulickové drahy,

e sada zvieratiek — domadcich, exotickych — idealne identické dvojice,

e zvukové puzzle,

e zvukové pexeso,

e (D alebo USB nosic¢e so zvukovymi nahrdvkami (zvierata, zvuky hudobnych
nastrojov, zvuky okolia).

Hracky na stimulaciu podla veku a vyvinového Stadia dietata:

e kocky, lopticky,

e lego (Duplo, normalne lego),

e navliekacie ty¢ky, Snurky,

e Montessori pomdcky podla vyvinového stadia dietata,
e rozne vkladacie a spinacie hracky,

o vkladacky a drevené puzzle.

Hracky na symbolickd hru a nacvik porozumenia reci pri nej:

e Babiky s oblecenim.

e Vanicka, nocnik, uterak, postielka, kociarik.

e Sada na kfmenie babiky (lyzicka, poharik, salky, tanieriky).
e Domcek s postavickami.
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Lekarsky kufrik.

Hracky na nakupovanie — pokladia, koSik na nakupovanie, imitacie r6znych
potravin.

Kuchynka s vybavenim.

Akéné figurky (superman, spiderman atd) a figurky oblubenych detskych
postaviciek (Masa a medved, Labkova patrola).

R6zne masky.

Babky — divadielko.

Auticka, vlaciky, garaz, vlacikova draha.

Edukacéné sady na stimuldciu sluchovo-re¢ovych schopnosti dietata:

Sada Hry s recou.

Sada Simonove pracovné listy.
Sada Kuliferdo.

Jazyk a re€ - sada od Montanex.
Robot Robko.

Knihy pre deti podla veku dietata:

Leporela s pohyblivymi ¢astami.

Knihy o detoch so zdravotnym znevyhodnenim.

Knihy s dokreslenymi naclvacimi pristrojmi, kochlearnymi implantatmi atd.
Knizky s jednoduchymi basni¢kami a pesnickami.

Rozpravkové knizky a detské casopisy.

Pracovné listy zamerané na porozumenie textu.

Logopedické malovanky a malované Citanie.

Edukacné sady na rozvoj narativnych schopnosti a porozumenie eméciam:

Dejové postupnosti.
Pribehy a rozpravky.
Tvorenie viet.

Pomenovanie emdcii.

Pocitaové programy a aplikacie na rozvoj komunikacie:

Aplikacia ,Posunkuj HRAvo slova” je mobilnd aplikacia, ktoru je mozné
zdarma stiahnut priamo do mobilu a tak sa k posunkom kedykolvek dostat,
bez nutnosti pripojit sa k internetu. Aplikdcia ponuka databazu videi
s posunkami, slovnik s triedenim podla abecedy alebo témy.

Aplikacia ,,Posunkuj HRAvo vety” obsahuje preposunkované vety, ktoré
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precvicuju posunky z prvej aplikacie. Cielom je naucit sa skladat posunky do
viet pocas toho ako s dietatom komunikujete hovorenou recou a zaroven
posunkami.

e Aplikacia ,,Posunkuj HRAvo Pexeso” obsahuje jednoduché pexeso na tému
doprava, hracky, zvierata na dvore/v ZOO. Ciefom je hravou formou sparovat
video posunku s prislichajucim obrazkom. V prostredi materskych skél je
velmi dobre vyuZitelnd aj pri zapajani pocujucich deti v triede do ucenia sa
posunkov.

e Pocditatovy program FONO je subor programov vhodny na rozvijanie
sluchovych, re¢ovych a komunikaénych schopnosti. Dieta sa hravou formou
moze ucit rozliSovat zvuky zvierat, prostredia, ale aj rozumiet slovam a vetam.

e Pocitacové programy Naslouchej a hrej si, Méda a iné programy urcené pre
predskolsky vek st subory jednoduchych interaktivnych hier, z ktorych mnohé
Ulohy su zamerané na stimuldciu sluchovych, recovych a rozumovych
schopnosti deti.

Interaktivna tabula

Interaktivne tabule v suc¢asnosti poskytuju vyrazni pomoc pri vzdeldvani deti s poruchou
sluchu v MS, kedZe na nich pedagdg mdze dietatu zobrazit obrazky, fotografie, videa,
ktoré mu pombzu lepsie porozumiet novému slovu, pojmu, vete, pribehu alebo
rozpravke. Na interaktivnej tabuli si zaroven vsetky deti vtriede mo6zu zahrat hry
zamerané na ucenie sa komunikdcie pomocou posunkov, alebo hry na rozliSovanie
zvukov.
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Priloha CH: 10 tipov ako komunikovat s detmi s poruchou

\y

sluchu

1.

10.

Updutajte moju pozornost skor, ako na mna zacnete hovorit. Dotknite sa mojej
ruky alebo na mna zamavajte.

Uistite sa, Ze moja kompenzacnd pomédcka funguje spravne, aby som mohol
dobre pocut.

Uistite sa, Ze ste pri mne blizko, ked mi nie¢o hovorite alebo Citate z knizky.

Znizte sa na uroven mojich oci, aby som videl vasu tvar a naladil sa na to, ¢o
hovorite.

Uistite sa, Ze je vasa tvar dobre osvetlend, aby som ju mohol jasne vidiet
a mohol som lepsie odzerat.

Nezakryvajte si Usta, ked na mna rozpravate. Rad sa pozeram na cell tvar aj
pery.

Hovorte so mnou jasnou, zrozumitefnou reou a kratSimi vetami.
Neprehanajte vyslovnost, ani prilis nespomalujte, lebo sa pri tom meni
spOsob, akym sa vase Usta pohybuju a ja vdm potom nerozumiem.

Ak si myslite, Zze som nie¢o nepocul, zopakujte mi prosim, ¢o ste povedali. Ak
hovoria iné deti, zopakujte mi tieZ ¢o povedali, aby som porozumel.

Po tom ¢o mi date otdzku pockajte 10 sekund, kym odpoviem. Niekedy mi to
trva chvilu dlhsie, kym popremyslam, ¢o chcem odpovedat.

Aby ste mi lahsSie vysvetlili o com hovorite, ukazujte mi pri tom vela
predmetov, obrazkov a hraciek. Ked mi ich ukazujete, pockajte, aby som sa
stihol pozerat raz na vas (odzerat) a potom zase na obrazky a hracky.
Nemébzem to robit naraz.
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